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Izraugoties pretapauglosanas lidzekli, vissvariga-
kais, lai tas drosi pasargatu no nevéelamas gritnieci-
bas, baitu érti lietojams, turklat neveicinatu kermena
svara palielinaganos.

“Izveéloties kontracepcijas veidu, sievietei vispirms
pasai vajadzétu padomat par savu veselibu un jera-
dumiem, parrunat ar partneri par abiem pienemama-
ko izsargasanas panémienu un tikai tad doties pie
ginekologa. Atkartotai vizitei, lai parbauditu, vai viss
kartiba, vajadzétu bt vismaz reizi gada,” uzsver gine-
kologe un dzemdibu specialiste Dita Baumane-Auza.

Bez lieka svara un asinam

Hormonala kontracepcija ir viena no drosikajam
pretapauglosanas metodém, kas padara gritniecibas
iestdSanos neiespejamu, novérsot ikménesa ovulaciju
jeb olstinas nobriesanu, veicinot bieza glotu slana
veidosanos un apgritinot spermatozoidu celu uz
mérki.

Paris kilogrami, to lietojot, patiesi var piepulcéties,
jo hormoni veicina $kidruma aizturi audos, ta¢u - ne
vairak! Ja kermena svara pieaugums ir lielaks, visti-
camak, iemesls mekléjams uztura parméribas un
mazkustiguma. Turklat janem veéra, ka péc 35 gadu
vecuma vielmaina k]aist gausaka un nosliece uz apa-
lumiem - lielaka. Ar kontracepciju iespéjama gan
optiméla svara regulacija, gan veiksmiga cina ar
lieko apmatojumu. Tadé], pirms uzklausit mitus par
tas kaitigumu, ieteicams meklét ticamus informacijas
avotus un kompetenta specialista konsultaciju.

“Daudzviet pasaulé pienemts pretapauglosanas
lidzekli izrakstit, pacienti neizmekléjot. Tatu més,
Latvijas ginekologi, atzistam, ka sievietei pirms tam
nepieciesama ginekologiska apskate, ieteicams
izmérit asinsspiedienu un nosvérties. Sie raditaji
jakontrolé ari vélak. Turklat japarliecinas, vai nav
seksuali transmisiva slimiba - ja organisma ir iekai-
sums, kontracepcija var neiedarboties,” teic daktere
Dita Baumane-Auza.

Sakot to lietot, divus tris ménesus iespéjamas
nepatikamas blaknes: galvassapes, nogurums, nela-
ba diiSa, garastavokla svarstibas, sméréjosi izdaliju-
mi starp menstruacijam, tacu vélak tas parasti pariet.

No kontracepcijas ne tikai gastam iespéju drosi

miléties. Ta palidz kontrolét menstrualo ciklu un
arstét ar neatbilstosu hormonu izdali saistitus veseli-
bas traucéjumus. Parasti ménesreizes kliist regula-
rakas un mazak izteiktas, pirmsmenstrualais sin-
droms - vieglaks, kauli — stipraki.

Pétijumi liecina, ka sariik iespéja saslimt ar dzem-
des un taisnas zarnas vézi. Tacu, ja audzéjs jau attisti-
jies, tad gan papildu estrogéna uznemsana var kaitét.

Daudzas izmanto hormonalas kontracepcijas
sniegto iespé&ju parcelt ménesreizes, lai tas nesaboja-
tu celojumu, kazas vai citu svarigu notikumu. To
dara, lietojot tabletes, rinkiti vai plaksteri nepartrauk-
ta reZima, pieméram, tris ménesus péc kartas. Parasti
gan labak neeksperimentét pasai, bet par to konsulté-
ties ar ginekologu.

Tabletes

Ja vien to pielauj veselibas stavoklis un sieviete
dod prieksroku hormonalas kontracepcijas tablesu
lietosanai, pastav diezgan plasas iespéjas izvéléties
atbilstosako veidu.

Sintétiski raditie hormoni estrogéns un progestins,
ka ari citi, kas tajas ietilpst, péc sastava lidzinas dabis-
kajiem, sievietes organisma esosajiem, ta¢u darbojas
spécigak un ilgak.

Blakusparadibas — galvassapes, asinsspiediena
paaugstinasanos, krasu piebriesanu, sapigas ménes-
reizes, gremosanas traucéjumus — lielakoties izraisa
estrogéns, kuru satur kombinétie preparati. Savukart
asinaini izdalfjumi starp menstruacijam var liecinat
par $a hormona nepietiekamu devu.

Lai izvairitos no nepatikamiem simptomiem,
velams izvéléties tabletes, kas satur estrogénus
zema deva. Agrak $a hormona saturs viena tableté
bija ap 50 miligramiem, ta¢u misdienas to censas
arvien samazinat (tas var bait 35-15 miligrami), sagla-
bajot maksimalu pretapauglosanas efektu un saruci-
not blaknu iespéju.

Ieteicami lidzekli, kuros ir dabiskie estrogéni, kas
maksimali pielagoti sievietes organismam.

Tas, kuras nepanes estrogénu, var lietot progesti-
nus saturo$u kontracepciju, pieméram, minipilles,
kas nemédz izraisit $adas blakusparadibas. Toties
dazam ta rada depresivas noslieces un nomac vélmi
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un sirdsmieram

miléties. Sie preparati atskiriba no kombinétajiem
jalieto nepartraukti, bez nedélas partraukuma.

Ja nepiecie$ams regulét menstrualo ciklu, parasti
iesaka ta sauktas daudzfazu tabletes ar atSkirigaim
hormonu attiecibam, kas atbilstosi katrai devai ir
markétas ar citu krasu.

Kad ieteicamas. Kontracepcijas tabletes ir laba
izvéle sievietém, kuram ir pastaviga seksuala dzive,
turklat veselibas traucéjumi, kurus tas var palidzét
noverst. Pieméram, ja olnicas veidojas cistas, pali-
dzés kombinétie preparati, kas satur estrogénu.

Savukart, ja ir vélme panakt, lai ada nav taukaina,
izziid pinnes un pastiprinats liekais apmatojums,
priekSroka dodama progestinu saturo$iem lidzek-
liem, kas ierobezo virsnieru hormonu darbibu.

Trakumi. Viena tablete iedarbojas tikai diennakti.
Aizmirstot to iedzert ilgak par divam stundam, pret-
apaugloSanas efekts var mazinaties un, hormonu
limenim noslidot parak zemu, —iestaties gratnieciba.
Kavgjoties jau diennakti, jaienem divas: gan aizmir-
sta, gan nakama deva.

Ja bijusi vemsana vai caureja, tabletes no gritnie-
cibas var nepasargat, tadé] drosibai papildus jalieto
prezervativs, stiklitis vai cits spermicids.

Tikai progestinu saturo$u kontracepciju iesaka:

® sievietem ar paaugstinatu asinsspiedienu (virs
160 mm /Hg), 2. tipa cukura diabétu un lieko svaru;

°® pastiprinata dzemdes iekséja slana veidosa-
nas (endometriozes) un miomas mazinasanai;

® varikozu vénu, migrénas (ar auru), reimatoida
artrita, sarkanas vilkédes un citam slimniecém;

° tam, kuras izsmeké vairak neka desmit cigare-
tes diena un ir vecakas par 35 gadiem;

® ja bijusi asinsizplidumi, insults, venoza tromb-
embolija.

Hormonu injekcijas

Progestina injekcija muskuli reizi trijos ménesos ir
laba izvéle péc 35 gadu vecuma, ipasi neilgi pirms
menopauzes iestaSanas, lai sagatavotu organismu
$im periodam.

Kad ieteicamas. Tas piemérotas aizmar$igam
sievietém, jo par So kontracepciju jaatceras tikai reizi
trijos ménesos, ka ari visam, kam arstnieciskos nola-
kos nepiecieSams progestins, proti, ja ir dzemdes
mioma, polipi, endometrioze. Injekcijas noveérs stipru
menstrualo asino$anu, nereti ménesreizes nenotiek
vispar.

Lidzgi iedarbojas implanti, kurus ievada zem adas
uz trim lidz pieciem gadiem. Latvija tie nav pieejami.

Trakumi. Satur lielu hormonu devu. Var mazinat
kaulu blivumu. Dazkart rada depresivu noskanoju-
mu un véjina seksualas vélmes.
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Vaginalais rinkitis

Pavisam jaunam sievietém no nevélamas gritnie-
cibas vislabak izsargaties ar prezervativa palidzibu,
tacu, ja ir vélme lietot hormonalo kontracepciju,
prieksroka dodama vaginalajam rinkitim.

Apalo silikona izstradajumu sjeviete ievieto mak-
sti uz trim nedélam, kur tas vienmeérigi izdala hor-
monus, kas no glotadas uzstcas asinsrité. Septinu
dienu lietodanas partraukuma notiks ménesreizes,
lidzigi ka izmantojot kontracepcijas tabletes.

Rinkitis, salidzinot ar citiem kontracepcijas lidzek-
liem, rada viszeméko hormonu limeni asinis — apmé-
ram divreiz mazaku neka tabletes, kas satur 30 mili-
gramus estrogéna. Menstruala cikla laika tas izdala
par 65 procentiem mazék estrogéna neka plaksteris.
Nevélamas blaknes izraisa visai reti.

Atskiriba no tabletém $is lidzeklis efektu nezaudé
ari tad, ja gadijusies vem3ana un caureja, jo hormoni
no ta neuzsticas caur kunga un zarnu traktu.

Kad ieteicams. Ta ka hormoni nenoklast aknas
un kungi, rinkitis piemérots péc parslimota hepatita
un citam kaitém, kad tablesu lietoSana nav vélama.

PHARMATEX 1,2

PHARMATEX®

PHARMATEX ir lokals kontracepcijas Iidzeklis.

Tas pieejams dazadas viegli lietojamas zalu formas.
Tam piemit augsta efektivitate, drosiba un nehormonala darbiba.
Nav nepiecieSama arsta recepte.
Pirms zalu lieto3anas konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu.
Konsultacijas: www.arsti.lv, www.innotech.lv

HARMATE X
lokala un nehormonala kontracepcija

Uzmanigi izlasiet lietoSanas instrukciju.

IRRATGA VESLIB

AL PLATOTE IS
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Ta ir laba izvéle aizmar$igam sievietém. Jaatceras
to iznemt péc trim nedélam un ievietot maksti jaunu
péc nedélas. Galvenais — atminéties ierakstit atgadi-
najumu kalendara vai planotaja.

Neértibas. Ja drosibas sargs seksa laika izkrit, to
noskalo zem tekosa silta idens un liek atpakal maksti.
Ja virietis apgalvo, ka vinam tas traucé, iemesls ir tikai
psihologisks. Tacu sieviete vai partneris miléjoties
rinkiti var iznemt un péc tam ievietot atpakal. Tacu
ievérojot, ka tam nav vélams atrasties arpus kermena
ilgak par divam trim stundam. Ja ta noticis, lidz naka-
ma drosibas lidzekla ievadiSanai no griitniecibas jaiz-
sargajas papildus, pieméram, ar prezervativu.

Eiropa hormonalo kontracepciju lieto
30 procenti sievieSu, bet Latvija — tikai
13 procenti no tam, kas izsargajas no

grutniecibas.

Rinkisa efektivitate var mazinaties, lietojot atse-
viskus medikamentus, pieméram, antibiotikas, zéles
pret tuberkulozi un epilepsiju. Tie var izraisit neve-
lamu asinosanu no dzimumceliem.

Plaksteris

Planais smilsu krasas plaksteritis, ko pielimé reizi
nedéla uz augsdelma, pleca, gurna vai sézamvietas,
izdala salidzinosi augstu hormonu devu, kas caur
adu nonak asinsrité, kavéjot grittniecibas iestasanos.
Péc tresas nedélas jaievero partraukums, lidzigi ka
izmantojot citus hormonalas kontracepcijas veidus.

Atskirba no rinkisa, $ai metodei paredzéta divu
dienu drogibas rezerve gadijuma, ja sieviete aizmirsu-
si plaksteri nomainit. Ta iedarbibu neietekmé vemsa-
na un caureja, ki ari medikamentu, pieméram, anti-
biotiku lietosana.

Kad ieteicams. Sis kontracepcijas veids, tapat ka
rinkitis, ir piemérots, ja sievietei bijugas aknu vai
citas gremosanas trakta slimibas.

Plaksteris, salidzinot ar tabletém, ir dro$aks aizmar-
Sigajam, jo par ta nomainu jaatceras tikai reizi nedéla.

Kad nav vélams. To nedrikst lietot sievietes,
kuram veselibas stavokla dé] pastav trombembolijas
(asins receklisu nokltisanas plausas) risks, pieméram, ja
ir paaugstinats asinsspiediens un paplasinatas vénas.

Ja sieviete sver vairak neka 90 kilogramus, plakste-
ra izdalito hormonu daudzums var bat nepietiekams
pasargasanai no gratniecibas. Tas nav ieteicams ari
tad, ja ada pret to ir pastiprinati jutiga.

VISDROSAKIE KONTRACEPCIJAS LIDZEKLI

1. Sievietes sterilizacija un ilgsto$as iedarbibas hormonala kontracepci-
ja: dzemdes spirale un zemadas implanti.

2. Varu saturosas spirales.

3. Islaicigas darbibas hormonala kontracepcija: injekcijas, tabletes, va-
ginalais rinkitis un plaksteris.
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Neértibas. Nav patikami, ka pludmalg, pirti vai
citur, kur atkailinam kermeni, kontracepcijas lidzek-
lis nav noslépjams citu acim.

Reizém plaksterim mazgajoties vai svistot atliméjas
malinas, kas negliti izskatas, tacu pats galvenais — tas
var biit kluvis neefektivs, tadé] nekavéjoties jamaina.

Hormonala spirale

Plastikata spirale, ko ievada dzemdé, léni un vien-
mérigi piecu gadu laika tas glotada izdala progesti-
nu, nodrodinot vél lieliku drosibu pret gratniecibas
iestaSanos neka parasta varu saturo$a mdsa.

Kad ieteicama. Si pretapauglosanas ierice iedarbo-
jas uz dzemdes glotadu arstéjosi, tadé] piemérota, ja
ta veidojas pastiprinati bieza, ir polipi, mioma, endo-
metrioze (dzemdes glotadas perékli védera dobuma
un maza iegurna organos), kas izraisa stipru mens-
trualo asinosanu. Sievietes parasti priecé, ka ménes-
reizes kliist mazak apjomigas vai pat nav vispar.

Ta velama korpulentam kundzém, ka ari pirms
menopauzes, lai raditu dabigu pareju uz So dzives
periodu.

Kad nav vélama. Hormonalo spirali nevajadzétu
izvéléties tam, kuram nav pastiviga un uzticama
partnera. Spirale rada paaugstinatu saslimsanas risku
ar seksuali transmisivajam slimibam, jo infekcija var
ieklat paveértaja dzemdes dobuma.

To neiesaka jaunam, nedzemdéjusam sievietém,
jo dazkart, izmantojot $o metodi, tiek izjaukts dabis-
kais menstrualais cikls.

Neértibas. Kad to péc pieciem gadiem iznem,
bieZi vien ir visai apjomigas ménesreizes. So problé-
mu var risinat, uzreiz ievadot jaunu spirali.

Avarijas kontracepcija

Ja divas tris dienas aizmirsies iedzert kartéjo pret-
apauglosanas tableti vai plisis prezervativs, nevéla-
mu grittniecibu var noverst ar avérijas kontracepcijas
tabletém. Sirdsmieram pirma jaiedzer 24 stundu laika
péc dzimumakta vai vismaz ne vélak ka 72 stundas
péc milas briza, bet nakama — péc 12 stundam.

Jau pats nosaukums liecina, ka §i metode domata
tikai atseviskam neparedzétam situacijam, jo uznem-
ta sintétiska hormona levonorgestrela liela deva
sagada organismam lielu slodzi.

Agrak strikti uzskatija, ka $o kontracepciju, nekai-
tejot veselibai, var lietot lidz Cetram reizém gada.
Tagad dala arstu vairs nav noskanoti tik kategoriski,
tacu Dita Baumane-Auza atzist: to biitu pielaujams
izmantot ne biezak ka divas reizes muza. Vairak
avariju notikt nedrikst!

Sirgstot ar kadu hronisku slimibu vai lietojot
medikamentus, par iespéju izmantot $adu glabsa-
nas ripki laikus batu jakonsultéjas ar arstu.

Neértibas. Var rasties slikta diia, vem3ana, caur-
€ja, sapes védera lejasdala, nogurums, galvassapes,
piebriest krasu dziedzeri. lespéjama asinoSana un
tuvakaja laika — neregularas ménesreizes.m
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