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,TA SANACIS, KA PIE MANIS VERSAS PACIENTI, KURI VELAS KAUT
KO VAIRAK — IEMACITIES DZIVOT SASKANA AR SEVI, UZLABOT
VESELIBU UN NEPALIKT TABLESU LIETOTAJU LIMENI,” SAKA
GINEKOLOGE DITA BAUMANE-AUZA. TURPINOT STASTU SERIJU
PAR ARSTIEM, KURI BEZ SAVAS PAMATSPECIALITATES PALIDZ
PACIENTIEM ARI SAVADAK, JAPIEBILST, KA S| DAKTERE IR VEL
VAIRAK NEKA ,DIVI VIENA", JO PRAKTIZE GAN KA MAKSLAS
TERAPEITE, GAN PSIHOSOMATIKAS ARSTE, GAN PIEDAVA R
REKONEKTIVAS TERAPIJAS SESIJAS. AR

Ginekolg

.

), Fla GINEKOLOGE

* Veicu nepiecieSamos izmekléjumus, kolposkopiju, analizes,
nosaku hormonu raditajus.

« Vienmer jautaju, ka funkcioné paréjas organu sistémas,
kadas vél ir sidzibas, kads ir sievietes dzivesveids, stresa
limenis ikdiena, kadas ir attiecibas, édienkarte.

 AkOtas situacijas, kas apdraud dzivibu, japalidz nekavéjoties
jalemj par nepiecieSamibu operét vai arstét konservativi.

Foto: Matiss Markovskis



; }/Ia MAKSLAS TERAPEITE

* Varu palidzét gandriz visos gadijumos, kas nav akitas situacijas,
risinot, pieméram, tadas psihosomatiskas izpausmes ka
funkcionali traucéjumi, depresija, trauksme, hroniskas kaites un
sapes, hipertensija, kairinats resnas zarnas sindroms. alergijas,
artrits, astma, dermatits, vaskulits, onkologiskas slimibas.
palidzu pacientiem ar pasizaugsmes gratibam.

* Esmu pétijusi, ka gratniecém ar makslas terapiju var mazinat
depresiju un trauksmes sajitu, ka vieglak dzemdét. un
pieradijusi, ka tas tiesam strada.

* Darbojos Latvijas Makslu terapijas asociaciju apvienibas
sertifikacijas komisija un turpinu apgut psihoterapiju Baltijas
Psihoorganiskas analizes centra, jo §is zinadanas palidz

saprast, ka viena kermeni sadarbojas koncepts, emaocijas,
jatas un fiziskais plans.
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Merkis ir viens — palidzét pacientiem
| but veseliem ar maksimali saudzigam
un mazinvazivam metodém. Uzskatu,
ka cilveka veseliba ir veselums, kas
ietver ne tikai veselibu, bet
savienojumu ar visam dzives jomam.




Paplasinotiespejas. palidzet vairak

~Jau kops studiju gadiem vienmér esmu mekléjusi dazadus
alternativus veidus, kas paplasinatu manas iespéjas pacien-
tiem palidzét plasak. To uztveru ka savu misiju un vienmér
esmu uzskatijusi, ka labam arstam visu mazu jamacas. Izgli-
toSanas process man vienmér bijis aktuals, jo ir interesanti
pielietot savas zinasanas un prasmes vienlaikus kopa ar intu-
ICiju un pieredzi — to saucu par zinasanu, kas nak ar gadiem.
Tapéc ne velti pat pieredzéjusi specialisti saka, ka par labu
arstu vai psihoterapeitu var k|Gt tikai péc 40 gadu vecuma.
Péc tam, kad 2008. gada apmekleju gleznosanas kursus,

virs man uzdavinaja molbertu, otas, nodevos savam
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. 7 Kad ar zalem vien nepietick

Stradajot medicina, nacies
secinat, ka liela dala no me-
dicinas zinasanam ir ierobe-
Zojosas, kas liek darboties
tikai ar to, ko redzam, - ja
cilvekam sap, izmekléjam,
diagnosticéjam, secinam un
izrakstam zales. Diemzeél
biezi netiek pétits, mekléts
patiesais sapju célonis, kaut
gan sapes biezi ir galéja iz-
pausmes reakcija, kas lieci-
na, ka kaut kur organisma
sacies disbalanss, tas vairs
nefunkcioné veseluma. Sa-
vukart pretsapju tabletes ie-
dzerSana lidzinas $ai darbi-
bai: ja majas sacies uguns-
greks un skali signalizé da-
mu detektors, nevis meklé-
jam vietu, kur liesmas plo-
sas, un censamies uguns-
gréku nodzést, bet pargrie-
zam detektora vadus, lai tas
netrauce. Tiesi tik brutali rei-

zem rikojamies ari medicina.

Veselibas problému céloni
biezi jameklé cilvéka mate-
rialistiskaja prata daba, kon-
ceptos un uztveré, pieme-
ram, bailés par nakotni, ne-
apmierinatiba ar savu dzivi —
vai man bus darbs, vai bls
nauda, kas notiks, ja dzivé
kaut ko mainisu? Ja fona ir
pastaviga bailu, vainas vai
nosodijuma reakcija, impulsi
kermeni netiek parraiditi sin-
hroni un cilvéks péc batibas
vairs nespéj but vesels, lidz
ar to biezi sastopama iz-
pausme ir dazadas somatis-
kas reakcijas. Ja prata

dominé negativas emocijas,
kermenis ar laiku pielagojas
un ,sak slimot”. Pacients
versas pie arsta, stidzas par
sapem, bet biezi vien izmek-
lejumos objektivas atradnes
nemaz nav. Arsts izraksta
pretsapju, pretiekaisuma za-
les, un tas ari viss. Ar $o
~Smago artileriju” biezi sa-
stopos sava praksé, kad at-
nak pacients, kurs jau lieto
vismaz Cetrus nopietnus me-
dikamentus — pretiekaisuma,
pretsapju lidzek|us, nervu
impulsu blokétajus, antidep-
resantus un miega zales. Sis
zalu komplekss ir tik smag-
nejs, ka maské gan patiesas
emocijas un jatas, gan ari
kermena psihosomatiskas
reakcijas. Varbut izklausisies
briesmigi, bet médz bat ari
ta, ka pacientam ir savs iz-
deviguma moments bt sli-
mam. Upura loma ar izteiktu
autoagresiju. Atbildibas no-
velSana uz slimibu ta vieta,
lai mainitu savu dzivi un dzi-
ves uztveri. Pieméram, ari
artrits var bat ka psihosoma-
tiska izpausme kadam pro-
cesam, kas nelauj cilvékam
virzities dzive uz prieksu. le-
spejams, tas ir neapzinatas
bailes izdarit izvéli, tapéc sa-
kas slimiba, kas kalpo par
aizbildinajumu neko sava
dzivé nemainit. Cilvékam pa-
Sam ari japieliek pales un in-
terese iesaistities sava vese-
liba. Tikai tad galarezultats
bus veiksmigs.

talantam, lai gan pirms tam maksla mana dzivé bija tikai
valasprieks. Pirmaja gada tapa 50 gleznas, ari pirma
izstade, péc kuras vél 20 nakamas, tika uzrakstita un
Izdota pirma gramata. Tas |oti organiski sakrita ar bridi,
kad iestajos RSU magistrantira un pabeidzu makslas
terapijas kursu. Jau tad bija zinams, ka makslas terapija
Latvija ir jauns, bet pasaulé atzits un iedarbigs terapijas
veids, ka radosi palidzét cilvékam parstradat negativas
emocijas. Beidzot biju atradusi veidu, ka palidzét
pacientiem atvese|oties ari ar makslu, kas man joprojam
ir tuvs pasizpausmes veids.
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,Diplomatiska servisa medi-
cinas centra” ka ginekologe
stradaju jau 20 gadu, bet
ka psihosomatikas arste un
makslas terapeite pienemu
pacientus sava privatpraksé
10 gadu. Lai gan abas §is
prakses esmu nodalijusi,
nereti pacientes mani

atrod pec atsauksmeém

KONSTATEJU,
CIK CILVEKA
KERMENIM
IR LIELS
RESURSS, KO
NEPROTAM
IZMANTOT.”

paplasinata redzéjuma uz
cilveka veselibu dé|. Mas-
dienu sievietes meklé pla-
sakas iespéjas, ka bat ve-
selam ari bez tabletem.
Praktizéjot makslas terapiju,
arvien biezak konstatéju, cik
cilvéka kermenim ir liels re-
surss, ko neprotam izman-
tot. Tas satur daudz infor-
macijas par musu pieredzi,
jau sakot no ienems$anas
briza, grutniecibas perioda,
dzim$anas briza, nemaz ne-
runajot par visu turpmako
pieredzi, ko uzslanojam ker-
menim dzives laika, veidojot
attiecibu, uztveres, pasiz-
pausmes, emocionalas pas-
regulacijas mode|us.

Tapat ka bez psihoterapeita
nevar notikt psihoterapijas
sesija, ta bez makslas tera-
peita nevar notikt makslas
terapijas sesija, kura lietoju
makslu vai makslas tehnikas
ar pieraditu un jégpilnu noz-
mi, kas |auj pacientam ne-
apzinati paust savas emoci-
jas un juatas ar simbolu, télu

Sinhronizet energijas

X7

Pedejos desmit gadus es-
mu saistita ari ar komple-
mentaro un holistisko medi-
cinu — vispirms ar energétis-
ko, garigo praksi, reiki (es-
mu reiki meistare), tad ajur-
védu un nu jau gadu prakti-
zéju ari ka sertificéta reko-
nektivas terapijas prakses
arste, ko esmu apguvusi
ASV, personigi pie Dr. Erika
Perla. Rekonekcija balstas
uz dabas un fizikas liku-
miem, uz energijas plasmu,
frekvencém visa dzivaja da-
ba. Ta ir cilveka biolauka
sinhronizésana ar Visuma
energétisko lauku, savieno-
juma izveidosana, panakot
optimalu veselibas un lidz-
svara stavokli. Ziniet, ar
energiju ir lidzigi ka ar inter-
netu, fiziku un kKimiju — lai ari

un krasu palidzibu. Te var iz-
mantot formu, lniju, krasu
vai citus materialus, daza-
das tehnikas, ari pasaku te-
rapiju, darbu ar sapniem,
darbu ar kermena tehnikam,
lai rosinatu iztéli briva veida.
Pieméram, var aicinat attélot
savas emocijas, kas sakuma
Ir loti gruti atpazistamas, ta-
del maksla kalpo ka tilts
starp apzinu un bezapzinu,
esoso pieredzi, veido jaunu
pieredzi un jaunas atklas-
mes. Radosas tehnikas vis-
biezak ir liels resurss racio-
nali domajosajiem. Biezi pa-
cienti man jauta — tatad péc
mana zimejuma noteiksiet
diagnozi? Ta gluzi nav. Ari
depresijas pacienti médz zi-
met krasnas bildes kosas
krasas, bet péc ta, kas uzzi-
mets, nevar uzstadit diagno-
zi. Tikai kopigi parrunajot,
jautajot par krasu, simbolu,
formu un attélota nozimi, var
izpétit katra cilvéka emocijas
un péc tam ari jégu kaut ko
mainit sava dzive, lai justos

to ar acim neredzam, ta ek-
sisté daba un cilvéka ker-
meni, un mes to lietojam!
Veidojam savienojumus ar
savu dzivi, lidzcilvékiem un
veselibu atkariba no ta, kur
ir masu uzmaniba, emocijas
un domas, jo tiesi tadus
energijas vilnus un impul-
sus mes parraidam. Tatad
bat veseliem vai slimiem zi-
nama mera ir gan masu iz-
vele, gan griba. Tapéc ie-
spejas but veseliem batu
daudz plasakas, ja biezak
fiksétu savu uzmanibu un
apzinatu izveéli uz katru vei-
camo darbibu ikdiena ar
milestibu, saskanu un patei-
cibu — veseligi domat, ést,
kustéties, darit sev un pa-
saulei tikamus darbus. Bri-
di, kad dzivi sak uztvert

labak. Viens dusmas var iz-
paust klusam un bailigi, bet
cits ekspresivi ar lieliem kra-
su triepieniem.

Esmu sava makslas terapei-
tes prakse izveidojusi ari vai-
rakas jaunas pieejas, balsto-
ties uz pétijumiem pasaule,
savam zinasanam un rado-
Sumu terapijas procesa.
Viens piemeérs ir manis izvei-
dots meditaciju cikls ar vadi-
to izteli gleznas — projekts
,Veselums”. Tas ir ipasas,
Sim noltukam raditas glez-
nas, kuras apstradatas au-
diovizuala forma ar video-
projekciju uz sienas, pare-
dzetas apzinatibas praksei,
izdegSanas profilaksei
ikvienam cilvékam, stresa
mazinasanai, kalpo ari ka
makslas terapijas un psiho-
terapijas pieeja, kas uzlabo
gan emocionalo, gan fizisko
stavokli ari dazadu slimibu
gadijumos. Sis meditacijas
ar vadito iztéli gleznas ir cil-
vekam daudz vieglak uztve-
rama forma.

negativi, destruktivi, cilvéks
SOs savus savienojumus sa-
grauj ar domam, un ari tas
var k|Ut par iemeslu, kadél
sakas veselibas problémas.
Ka rekonektivas terapijas
prakses arste varu palidzét
Sos sarautos energeétiskos
savienojumus atjaunot. $a-
da energétiska plana sakar-
toSana ir ta saucama frek-
vencu medicina, nakotnes
medicina, kas iespéjama vi-
siem pacientiem, ari akltas
situacijas, paraléli vinu me-
diciniskai arstésanai. Intere-
santakais ir tas, ka rekonek-
cija ka terapija palidz gan
atrak izvese|oties visdaza-
dakajos gadijumos, gan ari
paver cilvekam jaunas dzi-
ves iespéjas sava evollcijas
procesa.
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‘stejas. mainot domasanu

Vlsblezak sievietes vérsas
ar sudzibam par neregula-
ru ciklu, sapigam meéenes-
reizém, olnicu cistam, ne-
auglibu. Skiet, it ka ar ve-
selibu viss ir kartiba, bet
nespej ienemt bérnu — ti-
piska probléma karjeras
sievietém péc 30 gadu ve-
cuma, kuras ir tendétas bat
aktiva dzives ritma, neapzi-
noties, ka stress un nepie-
merots édiens mazina pro-
gesterona izstradi organis-
ma. Daba ir paredzéjusi —
ja sieviete vélas bt par
mati, vinai sevi javairo sie-
viska energija, tatad miers,
lidzsvars, maju sajuta, har-
monija. Reizém pietiek
mainit domasanu un édien-
karti, lai veseliba sakarto-
tos. Ka zinams, domasanu
mainit ir visgratak — table-
tes izrakstit vieglak. Ne velti
Alberts Einsteins savulaik
teicis, ka sagraut jau nosta-
bilizéjusos viedokli ir tikpat
gruti, ka saskaldit atomu.
Vienmér ka arste vispirms
izdaru visu, kas nepiecie-
Sams saistiba ar izmekléju-
miem, jo svarigi noveértét,
kads ir i briza veselibas
stavoklis, lai saprastu prob-
lémas butibu, dzilumu vai
gluzi otradi - tas neesami-
bu. Gadas ari ta, ka veseli-
bas probléma eksisté tikai
galva bailu forma, bet ta vél
nav iesaknojusies kerme-
niski. Cilvéks pats var mai-
nit slimibas gaitu, izmainot
savu uztveri un domasanu.
Viens piemérs esmu es pa-
ti. Kops bérnibas mocijos
ar astmu un smagu alergiju
pret ziedputekSniem un ka-
ka spalvu. To nekadi neva-
reja atrisinat, pat lietojot
antihistamina lidzeklus. Pa-
meginaju ari kortikostero-
Idu inhalacijas, bet zales
radija vél lielakas blaknes.
Kad saku praktizét reiki,

BB |FeBRUARIS

notika interesanta situacija.
Manas smagas alergijas
de| nacas atteikties no maj-
dzivniekiem, bet, kad biju
jau ieguvusi reiki otro pa-
kapi, musmajas pieklida
kakéns. Saprotams, bérni
gribéja to paturét. Ari es
labprat paturétu, bet, zinot,
ka tas ietekmés mani, vaja-
dzeja izdomat, ka to bér-
niem paskaidrot. Teicu -
labi. Ja kakis rit pie mums
atnaks veélreiz, tad més to
nemsim. Kakis, protams,
atnaca, mes vinu pieneé-
mam, un tikai péc laika se-
cinaju, ka man alergijas
vairs nav. Kakis joprojam

Ir musu gimenes loceklis,
alergija ir atkapusies, bet
mediciniski to izskaidrot
nav iespéjams. Tas tikai
pierada, ka, paplasinot sa-
Vu apzinu un uztveri, sa-
protot, ka varam kaut ko
darit ari citadi, mainas gan
garigais, gan fiziskais

plans, mainas dzive, mazi- |

nas simptomi, uzlabojas
veseliba. Kops ta laika es-
mu savu dzivi veidojusi ta,
lai manas zinasanas un
pieredze batu verstas $aja
ekologiskaja veselibas jo-
ma, kas, manuprat, ir pa-
saules dzivotspéjas un ve-
seluma jéga, ari dzilaka
arstniecibas butiba.

Paglabjot no
skalpela

Ari ginekologijai nav jabat
tikai Saurai nozarei, kas ie-
tver vienigi sievietes maza
legurna organu izmeklésa-
nu. Sava ilgstosaja gineko-
loga prakseé biju novérojusi,
ka visas ginekologiskas sli-
mibas un simptomi, ari da-
zadas hroniskas kaites liela
mera ir saistitas ar sievietes
emocionalo fonu, vinas dzi-
ves periodiem, ikdienas

stresu, darbu, gimenes dzi-
vi, slodzi, apmierinajumu,
laimes izjatu personigaja
dzive. Tomér ginekologija
ar savu racionalo pieeju ir
samera zinama un progno-
zejama nozare. Protams,
péetijumi gadu gaita attistas,
Sis tas mainas, bet vairak
vai mazak arstéSanas algo-
ritmi ir paredzami. Turpre-
tim individualaja terapija,
kada ir makslas terapija un
psihoterapija, més ar pa-
cientu kopa ne tikai pétam
vina jutas, emocijas un ker-
mena reakcijas, bet terapi-
jas rezultata mainas pa-
cienta pienémumi, uztvere
un domasanas veids, ka re-
zultata mainas gan emocio-
nalais plans, gan ari

uzlabojas fiziska veseliba.
Ikdiena neesam radusi bat
kKontakta ar to, ka kermenis
reagé uz emocijam. Atzi-
S0s, ne vienu vien pacienti
tada veida esmu paglabusi
no skalpela, mudinot aizdo-
maties — varbut iemesils ve-
selibas problémai patiesiba
ir neapmierinatiba sava dzi-
ve (intimaja vai darba), kam
pamata ir zems pasveérte-
jums, vainas sajuta, dus-
mas un bailes — galvenie
veselibu graujoSie faktori.
Sis emocijas ir |oti posto-
Sas. LUk, vél viens klasisks
piemeérs: sieviete sanem
uzaicinajumu uz valsts ap-
maksatu skrininga izmeklé-
jumu, un pirmais, ko vina
padoma - ak, Sausmas, ka

DR. DITA BAUMANE-AUZA ™
W r—

» Milet un cienit vienam otru un visu

dzivo daba.

* But iecietigakiem, iejutigakiem,

pieklajigakiem.

* Veltit vairak uzmanibas sev un
lidzcilvékiem, izteikt pateicibu.
Pozitiva attieksme un uzmaniba
Ir ta, kas virza gan energiju, gan
veselibu, gan veselumu.
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tikai man nebutu vezis! Ta- stresa regulacija — ar vi-

gad tacu visur stasta, kaar  siem iekSéjas sekrécijas Hotel Jarmala Spa
vézi slimo daudzi. Tados dziedzeriem. Ja stress ir |

gadijumos saku — var tacu normas robezas, olnicas

uztvert citadi! Re, man ir funkcione normali, hormoni

uzaicinajuma véstule uz iz-  ir balansa, organisma ir PO SO kO i n O Ot p L_,I to

mekléjumu, un tas ir brinis-  lidzsvars, menstrualais

Kigi, jo tada veida valsts par cikls regulars, ménesreizes e =
mani rupéjas. Ja domasana nesapigas, arl ar reproduk- J U rm O ‘ O !
ir negativa, tas rada trauk- tivo funkciju viss kartiba,

smi, paatrinas sirdsdarbiba  bet prakse redzu, ka trauk-

un pievienojas citas vegeta- smainajam biznesa sievie- . = Ll &
fivas reakcijas. Ja stressir  tém, pirmkart, atrak bei- Ne kSOOSO Na erta numurad

gan darba, gan majas, dzas ménesreizes, otrkart,

trauksme paaugstinas ir loti zems progesterona i- Brokastu bufete
daudzkart, bet kermenis menis, olnicas negrib funk- LR o ,,
mégina mobilizét veselibu,  cionét, ka nakas, jo orga- restorand “Jarmala

censoties atjaunot lidzsva- nisms mobilizéjas karjerai,

ru. Sievietes organisma ol-  naudas pelnisanai. Ja cil- Saunu un baseinu centra
nicu darbiba ir ciesi saistita  véks pats nevelésies mainit

ar hipofizi un hipotalamu attieksmi pret dzivi, zales "Wellness Oasis’, trenaziera
galvas smadzeneés, bet vien nepalidzés.” J"VL 78 | es Opmekl a jums
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Cena sdkot no

66 EUR diviem

Nurmuru skaits par ipaso cenu ierobezots
Cena mainds atkaribd@ no noslogojurma
Piedavajums spéka lidz 2902.2020

Jomas 47/49 / Jurmala / +371 67784415
booking@hoteljurmala.com / wwwhoteljurmala.com
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