Kapéc izdabajam citiem un liekam
maskas? Izliksanas jeb masku
liksana saistita ar pielagosanos
aréjas vides apstakliem, kas
veidojas dzives laika, jau bérnam
augot. legata pieredze kops
dzimsanas briza tiek noglabata
masu kermeni un galvas
smadzenés. |o ipasi traumatiska
pieredze.

Pats svarigakais, kas
nepieciesams, bérnam
piedzimstot, augot un attistoties,
ir milestiba. Més nevaram to
nekadi izmérit, bet varam sajust
un piedzivot. Tadéjadi dzives
pieredze veidojas sajitas,
kustibas un emacijas. Jau
zidainis, verojot mates seju,
pamana vinas emocijas un
noskanojumu. Pieméram, ja
méte baidas, vinas bailes uztver
ari bérns, vispirms ar galvas
smadzenu spogu|neironiem - vél
pirms verbala attistibas posma.
Tapat, esot mates organisma,

o

uses, vini ar daudz ko iemacijas tikt

augla asinsrité nonak visas
mammas emocijas — caur
neiromediatoriem un
hormoniem, ko attiecigaja
bridi izdala ieksgjas sekrécijas
dziedzeri, vispirms hipofize,
virsnieres. Mazulis, kurs nav
gaidits un gribéts, biezi vien

ka pieaudzis cilveks sava

dzivé nevar atrast isto vietu,

ari izveidot attiecibas, jota

isti nekad nav ticis miléts.
Beznosacijumu milestiba, kam
butu jabot no vecaku puses, dod

stabilu pamatu turpmakajai dzivei.

Jabérns So milestibu nesanem,
viné neapzinati sak to mekl&t un
pielagojas aréjas vides apstakliem,
|ai to sanemtu.

Izliksanas biezi vien tiek
izmantota ka aizsargmehanisms,
lai nepiedzivotu devalvaciju,
vilsanos, nosodijurmu, vai ari,

lai ieglitu kadu neapzinatu vai
apzinatu labumu sava dzive,
karjera, sabiedriba. lzliksanas

var but piedzivotas agresijas
rezultats, kas agri vai vélu noved
art pie agresijas pasam pret sevi
un citiem. Sakuma izliksanas rada
Skietamu apmieringjumu, bet péc
tam — diskomfartu un frustraciju.
Lielaka attiecibu k|uda ir
milestibas koncepts, ja tas
atkapjas no beznosacijumu
statusa. Bérns vecakus mil ar
beznosacijumu milestibu —
neatkarigi no ta, vai mamma un

soli, jo, nemot véra, ka sava bérniba

tétis ir resni vai tievi, labi pelna
vai labi uzvedas, iz&d tuksu skivi
vai ne. Maza bérna smadzenes
nepazist konceptus. Koncepti
attistas, sakot no aptuveni piecu
gadu vecuma, kad bérns klust
spéjigs internalizét (attiecinat uz
sevi) abstraktus noteikumus un
principus, ko sniedz vecaki vai citi
cilvéki. Koncepti jeb piengmumi
rodas gimené, sabiedriba un
parmantojas no paaudzes
paaudzé (ja vien més apzinati tos
neizravéjam no savas dzives).
Parasti ta ir téma psihoterapija
un makslas terapija, kad cilveki
vérsas péc palidzibas ar trauksmi,
depresiju, psihosomatiskam
problémam, gratibam veidot
attiecibas. Visbiezakie koncepti
saistiti ar bailém, vainas izjatu
un kaunu: nekap - nokritisi;
neej — sasmérésies; ko citi
padomas; labas meitenes

nekad nedusmaojas utt. Bailes
ierobezo dzivot patiesi. Savukart
kauninadana liedz spéju pienemt
|8mumus un atnem drosibas
izjitu, ka cilveks ir vertigs. Ar
laiku, pielagojoties apstakliem,
lai sanemtu uzmanibu un
milestibu, bérns iemacas nebot
patiess un, vérojot pieaugusos,
izstumj savas patiesas jotas,
nereti arf slimo, jo somatizacija
ir kermeniski visvieglak
izreagéjama. Slimosana sava
zina ir uzmanibas pieprasijums,

un vispirms jau no vecakiem un
tuviniekiem.

Viens no veidiem, ka $adas
situacijas var palidzet, ir makslas
terapija. Tas ir |oti radoss un
vienlaikus ari dross veids, ka
izpaust, izprast un izstradat savas
emocijas. Lidzigi ka psihoterapija,
ta piedava iesp&ju mainit savu
ieks&jo pasauli, nevis aréjos
apstak|us. Parasti terapijas
procesa un rezultata, mainoties
pasam cilvekam, mainas ari
attiecibas ar lidzcilvékiem. Maksla
(ar simboliem un téliem) ka tilts
savieno cilvéka apzinato un
neapzinato pasaules uztveri, lidz
ar to ka bezvardu valeda veido
radosu saikni ar esoso pieredzi un
palidz veidot jaunu un biezi vien
ari ieraudzit jaunus uzvedibas
modelus, atkldjot, ka but patiesam
ir drosi.

|aatceras, ka pieredzes izvéle
(ka dzivojam un kas ar mums
notiek) tomér ir mdsu pasu zina.
Daudzi doma, ka masu iek3gja
pieredze ir pieredzéto notikumu
objektivas sekas, bet ta gluzi
nav. Pieméram, bérni, kuri zaudé
mati vai tévu, So traumatisko
pieredzi uztver, piedzivo un
izjat atskirigi. Katrs no mums ir
unikali pasreguléjoda sistéma,
turklat katram ir savs dzives
cel$, savi dvéseles uzdevumi,
savs dzivesspars, instinkts un
impulss bat.

na — klasti aktivaks, kapéc tu neesi

gala pasi, kas masdienu jaunatnei
padodas gratak. No otras puses, Siem
bérniem tika liegta tuviba, pietrika
siltuma no vecakiem. Un patiesam,
var izdzivot, nerundjot par jutam, bet
Z uz ka rékina? Parasti gan vini savus

3 bérnibas gadus atceras idealizéti —

g cik es biju brivs, man visu atlava, visu
S darijam pasi... Tacu varbat atlava

Z tapéc, ka nebija neviena, kam prasit
8 atlauju, jo dazadu iemeslu dé| bija at-
£ stati majas vieni pasi? Ar pacientiem
S nereti nonakam lidz $adam izstum-

;:: tajam atminam. Un pieaugot vini no
£ saviem bérniem bieZi vien neatiet ne
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jutas diezgan atstumti (tikai apzinati
to neatceras), tagad pastiprinati cen-
Sas no ta sargat savas atvases.

— Tas ir dabiski, ka vecaki vélas
pasargat savu bérnu no skarbas
realitates, paliekot vinu zem tada
ka kupola. Tac¢u ka atrast vidusce-
lu, lai jaunietis péc tam butu gatavs
pieaugusa cilvéka dzivei? Citadi
sanak ta mazliet vardarbigi — lidz
18 gadiem turam kupola, bet péc
tam palaizam, sakot: “Nu ej tacu!”

— Bet lielaka dala vecaku ta ari
dara! Tur kupola, pieméram, lidz
gadiem 14 un tad sak prasit no bér-

tads vai sitads, ej kaut ko dari! Ta¢u
pasivs vins$ ir tapéc, ka vecaki neko
no vina 14 gadu garuma nav prasijusi.
Tas ir tapat, ka 14 gadus neprasit, lai
bérns kaut kur ietu, un tad teikt — bet
kapéc tev nestrada kajas? Tiesi tapeéc,
ka 14 gadus nebija lietotas! Lidzigi

ka ar macisanos braukt ar velosipédu
gados tris vai trisdesmit. Mums, kuri
bérniba to jau apguvusi, kiet — tas
tacu ir tik elementari, sédies virsa

un brauc! Tacu trisdesmitgadniekam
iestdjas pilnigs apjukums, vins nesa-
prot, ko iesakt, jo smadzenés vienkar-
$i nav tadas shémas, ka to darit.




