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Veseliba un slimiba. Ka makslas terapija var palidzét
atveseloties? Arstniecibai bltu jablt integrativai,
vérstai uz pacientu kopuma, uz tadu veselibas apru-
pi, kas sniedz konkrétajam pacientam vislabako rezu-
Itatu un ir uz pieradijumiem balstita. Makslas terapija
Ir viena no sadam veselibas aprupes jomam - multi-
disciplinaras aprupes sastavdala.

Més labi zinam, ka ne visu slimibu arstésanai der
zales. Loti biezi notiek organisma izdziedinasanas,
ar1 Skietami sarezgitas situacijas. Mlsu dzives uz-
tvere, emocijas, attieksme pret cilvékiem un situaci-
jam, pieredze, ko esam ieguvusi bérniba, jauniba
un brieduma, attiecibas, notikumos un veida, ka
to izreagéjam, - tas viss atsta] nospiedumus un
atminas gan dazadas musu smadzenu dalas, gan
art zemapzina, gan iekséjos organos, muskulos un
pat kaulos. Tas, ka meés pielagojamies situacijam,
alzsargajamies, konfrontéjamies val rikojamies, un
tas, ka jutas musu kermenis, ir liela méra saistits ar
musu uztveri un emocijam.

MUsdienas neirozinatnieki pétijjumos pieradijusi un
apstiprinajusi arT senu, gadu takstoSiem zinamu
patiesibu (pieméram, no ajurvédas rakstiem), ka
fiziskds un psihiskas veselibas pirmsakums meklé-
jams jau bérna ienemsanas bridl. Isteniba vél pirms

tam, jo bérna veseliba vai slimiba saistita ar vecaku
fizisko un emocionalo veselibu, vidi un uzturu. Neiro-
zinatne apliecina musu emociju saistibu ar limbisko
sistému un dzilakajam smadzenu struktdram - stum-
bru, garozu, ka ari endokrinajiem, ieks$éjas sekrécijas
dziedzeriem, zarnu darbibu, iekséjo organu funk-
ciju un fiziologiju vai patologiju. Organisms sava
sarezgitaja hormonalaja un neiralaja regulacija ir tik
gudrs, ka jau intrauterini spéj pasreguléties. Ne velti
bérni vislabak spéj paust savas emocijas un vajadzi-
bas, jo tas ir fiziologiski. Tatad mums visiem piemit
dabiska maksla pasreguléties. Tomér dzives laika
biezi SO0 spéju ignoréjam vai noliedzam.

Jau 18. gadsimta beigas Filips Pinels psihiatriska-
ia klinika Parizé novértéja slimnieku spontani raditos
makslas darbus, bet Pjérs Zané hipnozi un dramu
izmantoja pacientu traumatiskas pieredzes izspéle -
ar meérki piedzivot atklasmi un parveidot pacientu
pieredzi. Makslas vésturnieks Hanss Princhorns, kurs
vélak kluva par psihiatru, saka intereséties par mak-
slas ietekmi uz garigi slimiem cilvékiem un atzimé-
ja, ka maksla ir dabisks pretlidzeklis personibas
dalisanas un atsvesinasanas gadijumos Sizofrénijas
pacientiem. Vins ari novéroja, ka maksla ipasi spilgti
izpauzas nomakti, izoléti un depresivi cilveéki.

Makslas ietekmi uz cilvéka fiziologiju un psihologiju
klTniskaja vidé saka pétit 20. gadsimta, piedavajot
to k& dalu no atveseloSanas un dziedinasanas pro-
cesa, piemeéram, muzikas spélésanu un klausisanos,
vizualo makslu un gleznosanu. Terminu makslas
terapija pirmo reizi lietoja Adrians Hils 1938. gada
Lielbritanija, kad vins pats sanatorija arstéjas no
tuberkulozes un veélak, stradajot ar pacientiem,
parliecindjas, ka makslas nodarbibas palidz cil-
vékiem paatrinat izveselosanas procesu.

20. gadsimta 40.-50. gados maksla pakapeniski
ienaca vesellbas apripes konteksta somatisku un
psihiatrisku pacientu dziedinasana, uzlabojot pa-
cienta psihisko stavokli caur emocijam un radosu-
mu, tadéjadi palidzot pacientam uzlabot ari fizisko
stavokli. 20. gadsimta vidd makslas terapija tika
noSkirta ka atsevisks jédziens, un tai tika pieskirts
oficials statuss, definéjot emocionalos un socialos
mérkus un izmantoSanas rezultatu kliniska vide.
Tiesi pétnieciskais darbs, izglitibas sistémas izveide
un pieradijumos balstita prakse nosaka makslas te-
rapeita profesionalitati musdienas.

Makslas terapija (vizuali plastiskas makslas terapi-
ja) jau 15 gadus Latvija ir viena no cetram makslu
terapi jas specializacijam - lidzas muazikas, deju un



MUSU DZIVES UZTVERE, EMOCIJAS,
PIEREDZE - TAS VISS ATSTAJ NOSPIEDUMUS
GAN DAZADAS MUSU SMADZENU DALAS, GAN
ARI ZEMAPZINA, GAN IEKSEJOS ORGANOS,
MUSKULOS UN PAT KAULOS.

kustibu, dramas terapijai -, kurad izmanto makslu un
radogo procesu terapeitiska konteksta, lal uzlabotu
un veicinatu cilvéka garigo, emocionalo un fizisko
labklajTbu.

Ka tas notiek? Makslas terapija cilvéks tiek aicinats
savas domas, emocijas, jitas un vajadzibas uzzimet,
izveidot no mala vai plastilina, salikt ka kolazu no
attéliem vai atrast citu piemérotu maksliniecis-
kas izteiksmes veidu - izmantojot simbolus, télus
vai metaforas. Nav nepieciesamas iepriekséjas val
ipadas prasmes maksla, jo svarigs ir pats radosais
orocess, iztéle un atklasmes, kas rodas drosa un at-
balstosa vidé profesionala makslas terapeita klat-
batné. Seit nav svariga estétiska skaistuma radisana,
un maksla tiek izmantota ka tilts simboliskai sazinai
ar zemapzinu, lai vispirms sevi izpaustu bezvardu
“valoda” un péc tam atklatu to individualo nozimi
saruna ar makslas terapeitu.

BieZi vien pacienti jautad - vai péc vinu ziméjumiem
nosaku diagnozi? Gan ja, gan né, jo tikai ziméjums
bez autora refleksijas, sarunas par radito télu vai
simbolu saturu un personigo nozimi bds maz infor-
mativs. MUsdienas makslas terapeita riciba ir daza-
di projektivie un objektiva izvértejuma testi, mak-
s|3 balstita izvértésana, formas un satura, gratibu
un situaciju analize, kas ir zindtniski pieraditi un iz-
stradati medicinas tehnolodiju apraksta. Sie instru-
menti apvienojuma ar pacienta refleksiju un stastu

palidz mérktiecigi izvértét, organizet un vadit mak-
slas terapijas procesu atbilstoSi katra cilvéka va-
jadzibam, formulét makslas terapijas meéerkus un
uzdevumus atbilstosi konkréta cilvéka vélmeéem un
iespéjam, ka arT novertét rezultatu terapijas beigas.

Makslas terapija var izmantot |oti dazadus ma-
terialus: zimulus, kritinus, flomasterus, ogli, guasu,
Odens krasas, tusu, baltus un krasainus papirus,
Tmi. malu, plastilinu, gipsi, dabas materialus u.C.
Sakot makslas terapiju, katrs ar tiem var iepazities
un izméginat, ari izvéléties, ar kadiem materialiem
stradat. vai ari tos piedava makslas terapeits.

Biezi terapijas sakuma var izmantot arl dazadus
metaforiskus attélus vai kolazas, jo tie palidz at-
raistties simboliskai uztverei. Makslas terapija var
analizét arT cilvéka sapnus, jo tajos biezi atspogulo-
jas zemapzinas materials saikné ar realo dzivi.

ArT pasaku terapija ir makslas terapijas veids, jo tél
un simboli spéj rosinat iztéli un saikni ar realam dzi-
ves situacijam un piedzivot transformaciju gan jau
uzrakstitas pasakas, gan arl iemiesoties pasa cilveka
raditos télos, piedzivojot nozimigas atklasmes. Mak-
slas terapeita profesionalaja kompetencé ietilpst |ot
daudz dazadu radosu tehniku un uzdevumu saistiba
ar dazadu veselibas problému risindsanu, jo ne vien-
mér makslas terapijas process ir patikams. Dazreiz
tas notiek caur emocionali sapigam atklasmem, un



tiesi tad makslas terapeits palidz gan saturét, gan
vadit §1s emocijas, gan arT drosa un atbalstosa vide
tas atpazit un parveidot,

Profesionali kompetents makslas terapeits ir ser-
tificéta arstniecibas persona, kas atbilstosi Minis-
tru kabineta noteikumiem, Arstniecibas likumam un
mediciniskajam tehnologijam ar savu prasmi Spéj
palidzét pacientiem ar dazadiem fiziskiem, psihoso-
matiskiem un garigiem traucéjumiem.

Biezi somatiskas slimibas ir pacientu iekséjo vai at-
tiecibu konfliktu iznakums, kuru sarezditie céloni
noslépti dzili zemapzina. Makslas terapijas rezul-
tata raditie simboli un téli tad klast transforméjosi,
JO pacients ir kontaktd ar tiem - arT starp terapijas
sesijam. Lai notiktu péarveide jeb transformacija,
kaut kam nozimigam janotiek personibas afektivaja
pardzivojuma, un zemapzinas téli ieglst individua-
lu nozimi. Mérkis ir atklat zemapzinas izstumto ma-
terialu, veicinat pacienta izpratni par savas uzvedi-
bas nozimi un saistibu ar apsléptajam emocijam.
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Depresijas pacientes B. koka zimé- Koka zZiméjums pédsja sesija terapi-
Jums pirmaja sesija. |as nosleguma.

Kiiniski - zems pasvértéums, Terapijas beigds pacientei atjauno-
negativs tagadnes un nakotnes jies pasvértéums, enerdija, spéja
vertéjums, paaugstinats asinsspiedi- realizét sevi personiskajd dzivé un
ens. profesionali. Asinsspiediens normali-
(Foto no personiska arhiva) zZéjies.

TieSi savu emociju atpaziSana un nosauksana sakot-
néji biezi sagada grutibas, jo lielai cilvéku dalai ir ne-
lerasti kontaktét ar savam emocijam. Terapeita klat-
bdtné gan emociju iepazisana, gan radosais process
klUst jegpilns, jo saudziga veida, mainoties uztverei
par situacijam un prieksstatiem par sevi, mainas
attieksme pret sevi un citiem. Sadas attiecibas
vienmér mainas gan pacients, gan vinam tuvie cil-
véki. Pieméram, atpazistot savas emocijas un tas
izstradajot ar télu un simbolu palidzibu, mazinas
simpatiskas nervu sistémas aktivitate, jo radosums
stimulé parasimpatisko nervu sistému, ta rezultata
mazinas sapes un trauksme.

Makslas terapija notiek gan individuali, gan grupas,
pieaugusajiem un bérniem. Atkariba no konkréta cil-
véka vajadzibam sesija var ilgt 30, 60 vai 90 minUtes.
Makslas terapiju iesaka garigu, somatisku un psiho-
somatisku slimibu gadijumos, bltiba art jebkuru hro-

nisku slimibu gadijumos, kad nepiecieSams mazinat
slimibas, traucéjuma val problémas raditas sekas.
Pieméram, té@ mazina gan depresiju, gan trauksmi,
gan sapes, ari asinsspiedienu, seksualus un uzvedi-
bas traucéjumus.

lesildisanas uzdevumi, dazadu makslas materialu
lietoSana un relaksacijas tehnikas, meditacija, vadita
iztéle stimulé cilvéka radoso |imeni un palidz at-
brivoties.

Ta strada ar cilvéka pamatproblému ietekmeéjosiem
faktoriem (domasanu, emocijam, jadtam, uzvedibu,
dzivesveidu, u.c.), ka ar1 tad, ja nav redzamu grutibu
(personibas izaugsme).

Depresijas un trauksmes simptomu mazinasana
ar makslas terapiju ir gan iedarbiga, gan noturiga
metode, ko esmu pétijusi un pieradijusi, stradajot
sava praksé ar dazadiem pacientiem, arT ar grat-
niecém. Sievietes ar depresiju slimo biezak neka
viriesi, un aril sieviesu ginekologiskas slimibas ir
ciesSi saistitas ar emocionalo diskomfortu un biezi
ar depresiju un paaugstinatu stresu. Savukart grat-
niecibas laika tiri fiziologiski hormonalas svarstibas
ietekmeé sievietes emocionalo uztveri, tapat ka sie-
vietes pasSas raditas bazas un bailes par savu izskatu,
veselibu, dzemdibam un gaidamo mazuli. Nearsté-
ta depresija grutniecei var izpausties pécdzemdibu
depresija un ir pamata komplikacijam grdtniecibas
laika, dzemdibu laika, un pastav ari augla augsanas
alztures risks, ka ari izteiktas toksikozes. Mana ar-
sta praksé makslas terapija grutniecibas laika palidz
emocionali sagatavoties dzemdibam, atbrivoties no
bailém, justies labak ar fiziski un vieglak dzemdét.




