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SARUNA IEDVESMAI

Uz solina pamaniju gramatu ar in-
teresantu nosaukumu No dzemdes
lidz Alcheimeram, autors niderlan-
diesu neirozinatnieks Diks Frans

Svabs. Par ko ta ir?

Fantastiska gramata, esmu taja ie-
kritusi! Ta stasta par mdsu smadze-
ném un to, ka musu organisma proce-
si, hormonala regulacija ir loti saistiti
ar domam, emocijam, labsajutu un ari
slimibu. Sievietes vispar ir loti emo-
cionalas. Vinu smadzenu mandelvei-
da kermenis, kura glabajas emoci-
jas, ir mazliet lielaks neka viriesiem.
Sieviete no dabas ir jutigaka, turklat
cikliskas svarstibas un ar grutniecibu,
jaunibu vai briedumu saistitas izmai-
nas ar ir iet roku roka ar hormonalam
norisém. Tomeér vissvarigakais ir tas,
ka més sevi uztveram — vai spéjam
saskatit labo vai tikai slikto.

Tatad uztvere ir batiskaka par
hormonalajam norisem?

Gan Hipokrats, gan ajurvédas arsti
jau loti senos laikos bija noverojusi,
ka ikdienas labsajuta un veseliba ir
saistita ar mUsu domasanu, ari ber-
na ienemsana un dzimsana. Cilvéka
smadzenes sver tikai aptuveni pus-
otra kilograma, bet tur ir miljardiem
neironu, kas darbojas loti ciesa sa-
zobe cits ar citu. MUsu centralais da-
tors hipotolama un hipofizé atrodas
galvas smadzeneés. Pietiek sievietei
uztraukties par ikdieniskam lietam,
kaut vai par atvalinajuma vai darba
planosanu, un vinai var pazust me-
nesreizes, izmainas cikls, nemaz ne-
runajot par garastavokli. No vienas
puses, viss ir loti vienkarsi, bet, no
otras, musu kermenis ir arkartigi
sarezqgits — ka zobratu sistéma,
kur viss savstarpéji ir saistits. Kad

4« Ditas milestiba pret dabu
atklajas ari vinas gleznas.
Gleznosana ir gan vinas
meditacija, gan laiks sev.

» Dita bérniba kopa ar vecakiem,
no kuriem iemacijusies gan
dzimtenes un darba milestibu,
gan gimeniskumu.

» Ditas dzives
atzinas atrodas
vinas gramatas -
dzeja un pasakas.
Tie ir iedvesmas
un pardomu vardi,
kas ilustréti

ar gleznu
reprodukcijam.

Sekosana intuicijai ir ka sérfosana pa juras
vilniem, kura vienmer aizvedis pie pareiza
galamérka un pareiza risinajuma isa laika.

pasregulacija vairs nedarbojas,
cilveks saslimst.

K3 jums skiet, cik liela mera mes
izmantojam savu smadzenu poten-
cialu?

Lai gan tehnologijas palidz, tas ari
novérs cilveka uzmanibu pasam no
sevis, no saiknes ar dabu un savu ker-
meni. MUsu senciem apzinatibas prak-
se bija bérzu birztala, kura vini iegaja
un guva mierindjumu, sakartoja pratu
un harmonizeéjas. Ir dazadi apzinatibas
vingrinajumi, bet lidz tiem janonak ka
lidz iekséjai nepiecieSamibai.

Sieviete nereti nepazist un nesaprot
savu kermeni, jo vina to nejut. Darba ar
pacientém biezi redzu, ka vinas izstum)j
savas patiesas velmes, uztraucas par
citiem, par to, ko kads padomas un ka
vinas izskatas. Par aréjo rami, fFormatu
vai, ka to sauc psihoterapija, par super-
ego jeb kontrolieri, kurs vispirms tiek
iemacits gimene, tad sabiedriba un
nosaka, ka ir jaizskatas un jauzvedas.
Bet — ka es jatos patiesiba? Kas man ir
svarigi? Kada ir mana batiba?Nereti re-
dzu, ka cilvéki kautréjas no savas buti-
bas, viniem skiet nenormali lauties but
tadam, kads esi.

Otra liela joma ir emocijas. Dusmas,

naids, aizvainojums, parpratumi, ne-
saskanas un stress sagrauz no iek-
ienes. Sis emocijas krajas un laika
gaita rada dazadas psihosomatiskas
slimibas, pieméram, mastopatiju vai
miomu. Katram ir savs dzivesstasts,
kas ietekme veselibu. Sieviete var
dzivot attiecibas, ciest un nezinat,
k3 ir bat patiesam milétai un ka gat
baudu attiecibas, ka but pasai.

vel, protams, liela nozime ir sievie-
tes dzivesveidam — smékesanai, part-
neru skaitam, veselibai un rGpém par
savu veselibu. Veicot dzemdes kakla
kolposkopisko izmeklesanu, esmu
pamanijusi, ka lielaka dala sieviesu,
kuram tiek konstatétas displazijas
un iekaisumi, ir smékeétajas, kuras ari
loti agrini uzsakusas dzimumattieci-
bas. Diemzél visbiezak bez izpratnes,
bez baudas un bez milestibas.

Kads ir bijis jusu cels uz so
izpratni?

Vispirms esmu pateiciga saviem
vecakiem, jo piedzimu loti vesela
gimené. Vini man ir arkartigi daudz
iemacijusi — gan darba un dzimtenes
milestibu, gan gimeniskumu. Turklat
man ir labi géni un daudz Dieva doto
talantu.
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ZIEDI
Dievinu zie-
dus, un
man
loti patik tos sanemt, bet visvairak
mani Fasciné smarzas daba. Man pa-
Sai ir Fantastisks darzs, kuru rapigi
izkopis mans déls Davids. Més kopa
izvélamies stadus, bet vins ir vel
trakaks par mani! Man ir pilni darza
sturi ar pukém — peonijam, horten-
zijam, lillijam, tacu mana déla stihija
ir orhidejas, un viens manas darbni-
cas un darba kabineta staris ir pilns
ar tam. Ziedus esmu uzgleznojusi
pat uz savas majas slegiem. Darzs
un M3ajas ir mana miera osta.

- "VISMAZ 8 STUNDAS MIEGA
Esmu puce, un man patik dar-
boties naktis. Tamﬁr saprotu: ja

' pimku mu un vél
&jums f__f_:-*h'lajas dzivi,
niem un'to, ko vina

istema darbojas ar dubultu slodzi.
Un vél vinai jalauj virietim bat ka
virietim. Sievietes ir loti aktivas un
pieradusas visu darit. Es pati ari
macos dot virietim iespéju lutinat
un laut par mani ripéties.

MILESTIBA

Lai gan jutos paspietiekama, esmu gi-
menes un attiecibu cilvéks. Sievietes
un viriesa lidztiesiba izpauzas gariga
un emocionala savieniba un lidzsva-
ra. Ar virieti nav jacinas, vins ir jamil.
Tas ir pamatu pamats, jo no sievietes
milestibas celas gan viss pasaules
labums, gan posts. Sievietes

zind ir garigums gimene,
ka tiek audzinati bérni,
kadas bus attiecibas,
kadu vidi veido-

jam apkart. Vinai

piemit pirmatnejais
viedums. Vinai nav
jauznemas viriesa

vieta vilkt vezumu,

bet gan jazina, kura
virziena to vest.

No sievietes
milestibas
celas gan viss
pasaules labums,
gan posts.

Mana pieredze ir bijusi saistita ar
dazadam veselibas problémam. Ti- §
kai caur slimosanu, psihosomatiku
esmu nonakusi pie ta, kas esmu So-
dien. Pirmo reizi saslimu, kad man
bija gads un sesi vai septini menesi.
Saslimu loti smagi ar astmu, gandriz
vienlaikus ar bridi, kad manu mammu
uz deviniem menesiem ievietoja Tu-
berkulozes slimnica. Mani pieskatija
briniskiga auklite un tétis, bet at-
Skirtibu no mammas un vinas troku-
mu mans kermenis pauda ar smagu
astmu. Mani vecaki neatlavas otru
bérnu, jo mana bérniba pagaja slim-
nicas, un pirmas bérnibas atminas ir
saistitas ar cinu péc elpas, péc gaisa.

Ta ka esmu, varéetu teikt, uzaugusi
slimnicas, ir izveidojusies sava vei-
da atkariba no medicinas. (Smejas.)
Tagad, lasot So gudro gramatu, sa-
protu, ka, iespéjams, tas ir oksitoci-
na aizvietotajs, kas man pietruka, jo
nebija lidz3s mammas. Si pieredze ir
transformeéjusies palidzésana citiem.

Saprast to, kas jus esat un ko
gribat, jus gribejat jau agra jauni-
ba?

Ja. Manu dzivi vienmer ir vadijusi
interese. Man patik dzivot, mani aiz-
rauj viss jaunais, un nekad nav gar-
laicigi. Pieméram, viena no reizém,
kad berniba slimoju, majas atradu
vecateva gramatu ar seniem gotu
rakstiem. Panému spalvaskatu un
tinti un vienkarsi saku vingrinaties
rakstit kaligrafiskos gotu burtus. To
es maku joprojam un rakstu skaistas
apsveikuma kartites saviem tuvinie-
kiem un draugiem.

Spéja radit majigumu, iedzimta kra-
su izjuta un interesanta dzivosana nak
pa mates liniju un ari no téva dzimtas
sievietém. Savukart mérktieciba un
gribasspeks man ir no téva, lidz ar to

es izveléjos studéet medici-

nu, kas patiesiba ir saso-

diti smaga profesija.
(Smejas.)

No vienas puses,
ir patikami palidzet
cilvekiem, un es pat
nevaru iedomaties,
ka varétu darit ko

citu. Bet, no otras,
tas ir ka liktenis, kas
liek visu dzivi bat limeni.
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- Kopa ar delu Davidu
operdziedatajas Ineses Galantes
rikotaja festivala Summertime.
Vinus vieno ari aizrausanas ar
darzu un ziediem.

Es to déveju par nervu sunu fitnesu,
jo arstam nemitigi jamacas, jaizglito-
jas, japeta, jaorganizé savu dzivi loti
strukturéti. Lasu lekcijas toposajiem §
makslas terapeitiem Rigas Stradina
universitaté, esmu ari Makslu terapijas
asociaciju apvienibas sertifikacijas ko-
misija. Astonus gadus stradaju Eiropas
Kontracepcijas un reproduktivas vese-
libas biedribas direktoru padome. Tair
gan liela pieredze, gan busana kustiba,
un tas prasa gan atdevi, gan but [ime-
ni, gan interesi par dzivi. Bez tas to nav
iespéjams darit.

Limbazos, kur uzaugu, nebija maks-
las skolas. Macijos muzikas skola,
jo majas bija senas klavieres, kuras
spéléja mana vecmamina, mamma, es
un tagad ari mana jaunaka meita. Tas
ir iedevis kolosalu pamatu, bet man
visu laiku bija jabut rami: tévs bija
augsta amata, mamma ari viena no
mazpilsétas svarigakajiem cilvekiem,
un es biju meitene, kura labi macijas, -
citu variantu nebija.

Lai dabﬂtu iekééjo brivibu, man visu
ces sindromu. Kaut vai lai atlautos
panemt roka otas! To es izdariju ti-
kai pirms desmit gadiem, pateicoties
otrajam viram, kurs iedroSinaja darit
to, ko vélos, un izpausties maksla.
Pamaniju sludindjumu par Alises Ro-
zes Dizaina studiju, kur atvéra glez-
nosanas kursus, un tris menesu laika
tie izmainija manu redzéjumu uz pa-
sauli. Saku vienlaikus gan rakstit, gan
gleznot. Turklat nemaz nenojautu,
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ka izdoSu gramatas un manas glez-
nas bus izstadés Latvija un pasaule.
19 personalizstades un 3 izdotas gra-
matas. Par to es |oti priecajos. Dzivot
ar parliecibu nozimeé dzivot ar garsu.

Tomeér jusu dzive visa ka ir loti
daudz..

Manas rezerves nav neizsmelamas,
tapeéc loti svarigi ir sevi atjaunot. Tadi
brizi ir loti reti, un gleznosana ir laiks,
kad varu but ar sevi. Tad es nevienam
nelauju ienakt sava darbnica. Mana
atjaunosanas ir daba un mani tuvi-
nieki, bérni, vecaki. Sosvétdien péc
Budapestas, kur prezentéju pétijuma
rezultatus par drosas kontracepcijas
nelietosanas kritérijiem Latvija, man
vajadzeéja bat Zagreba, kur biju ieltg-
ta izstadit savas gleznas, bet visu jau
dzivé nevar paspét un no kaut kair ja-
atsakas. Ir tadas dienas gada, ari Mates
diena, kad esmu kopa ar savu gimeni,
un citadi tas nemaz nevar bat.

Ka jus iemacijaties novilkt so
robezu - ja, es varu, bet negribu
vai ari velos ko citu?

Macos un neesmu vél iemaciju-
sies. (Smejas.) Visums nepartraukti
mijiedarbojas ar mums, un vajas
vietas tiek trenétas. Katru dienu,
ari brizos, kad méginu no kaut ka

atteikties, Visums kaut ko censas
piespelét vietq, ielikt kaju durvis un
tas atvert. Protams, es visu nevaru
un ari negribu, bet, ja man ir dotibas
un talanti, nedrikstu sédéet majas un
turét tos pie sevis — man ir jadalas
ar cilvekiem. Gan ar enerdgiju, gan ar
zinasanam. Un jadara tas, kas ir mana
sUtiba, ka dél esmu nakusi uz Zemes.
Jus stradajat par ginekologi kla-
siskaja medicing, kur ierasts visam
vainam piemekléet zalu recepti, bet
vienlaikus runajat par uztveres
lomu ka veseliga dzivesveida dalu.
Ka izaugt lidz izpratnei, ka zales
varbut patiesiba ir nevis pirmais,
bet gan péedéjais lidzeklis?
Protams, cilvekam, kurs atnacis péc
receptes, ta ir vajadziga. Butu neko-
rekti uzspiest ko citu, ja vins nav tam
gatavs. Es piedavaju, bet biezi vien
cilveki nedzird. Tie, kas dzird, mainas.
Man patik Junga teiciens, ka koks
nevar izaugt lidz debesim, pirms vina
saknes nav sasniegusas elli. Tas no-
zimé, ka pozitiva transformacija var
notikt tikai tad, kad ir bijis kads dzils
pardzivojums, kas maina musu dzivi.
Ja pasi neesam gajusi cauri ciesa-
nam, ja nezinam, ka ir tad, kad sap,
mes nevarésim otram palidzet, jo

nesapratisim, ka tas ir. Labam arstam
jazina, ka ir badt par sanitaru, masinu
un —galu gala — par slimnieku.

Japiemit ariintuicijai. T3 ir loti sena
padarisana, un, ipasi sievietei, intu-
icija ir loti spéciga. Arstam zinasanas
vienlaikus ir cepure uz galvas un pa-
mats zem kajam, bet vinam japrot
tas lietot, izmantojot intuiciju un
pieredzi. Tikai tad veidojas veiksmigs
galarezultats.

Bet intuicija médz ieteikt no pra-
ta viedokla pilnigi nelogiskus sce-
narijus, piemeram, atteikties no
arstesanas.

Manuprat, vissvarigakais, vai cil-
véks grib dzivot vai ne. Vai tiesam
grib bat vesels. Kermenis un ta pie-
redze ir senaka par pratu. Prats sak
darboties tikai tad, kad bérns pie-
dzimst. Pirma ir dzivibas energija.
Prats izveido prieksstatus un ramjus
un biezi vien nojauc intuiciju. Intu-
icija saka: «Nebrauc sodien!» Prats:
«Man tacu ir jabrauc!» Ja vien to
sadzirdam un respektéjam, intuicija
sarga un lauj darit lietas viegli.

Sekosana intuicijai ir ka sérfosana
pa juras vilniem, kura vienmer aizve-
dis pie pareiza galameérka un pareiza
risinajuma isa laika. Pateicoties sa-
vam dazadajam garigajam prakséem,
es uzdrosinos braukt saja dzives
atrvilciena. Sekojot savai iekséjai
balsij, galarezultats sanak viegls. Es
to sauktu par dzivosanu viegli un ar
garsu, vienlaikus but energijas plas-
ma, bet ari nenostradaties.

Kadas garigas prakses jums pa-
lidz braukt dzives atrvilciena?

Ta man noteikti ir meditacija, spé-
ja atslegt domas un spéja domat
pozitivi. Taisnibu sakot, es vairs
neprotu domat negativi, esmu ma-
cijusies izslegt negativas domas un
arl saviem pacientiem macu mainit
domasanu. Tas ir vindsérfinga délis,
ar kuru braukt: uztvert dzivi pozitivi
katra situacija. Jo negativa doma-
sana nerisina problému, bet atnem
musu garigo un fizisko speku. Toties,
kad to saprotam un mérktiecigi sa-
kam atpazit Sis situacijas un apzinati
mainit domas vai atslegt, paradas
milzum daudz spéka, kursistenibair
vajadzigs, lai més nodrosinatu savu
dzivibas Funkciju un veselibu.



