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TNEJS SPEKS.
5 saslima ar
iju, Ralfs Kerle
a veiksmigs, ar teatri
gfﬁf;ﬁs menedzeris.
&ciga dzivotgriba

yRL

1 deva instrumentus

iepazina dabas un makslas

dziedinoso spéku.

FOTO NO PERSONIGA ARHIVA

14 PATIESA DZiV




Maksla, kas dziedina

Lai ari tabletes médz bat skaistas krasas un viegli
lietojamas, cilvéks meklé arvien draudzigakas
metodes, ka uzveikt krizes un slimibas. Viena no

tadam ir makslas terapija — aiz ausim izvilkusi
zemapzinas moskus, ta mierina, arsté un iedvesmo.

SANDRA LANDORFA

as mana dzivé bija
smags posms, péc
cinas ar depresiju
atzist australiedu
makslinieks
Ralfs Kerle. Biju
vél saméra jauns,
arégji stiprs virietis, bet likas, ka mani
ir kaut kas salazis. Tur bija vienigi
spiedoss tuk§ums un neparvaramas
sapes. Lidz krisanai bezdibeni bija
viens solis. Kadu ritu iesédos laiva un
braucu. Lielpilsétas drogo asfaltu biju
nomainijis pret $aubigo adens vilno-
jumu, ta¢u tas divaina veida sniedza
mierinajumu. Ar neredzamam saitém
mani vilka Australijas pirmatnéjiba —
raupjie, sarkanigie kliniu raksti, no-
slépumaini Ii¢i, véja Salkas... Troksnis,
knada, nepiepilditi uzdevumi, bailes,
nodeviba, zaudéjums attalinajas. Es

biju starp divam lielam, dzivam plak-
ném, kas mierigi un parliecinogi dzi-
voja pasas savu dzivi, — starp debesim
un tdeni. Raugoties to saskarsmes
rotala - ka atspidéja makoni, kras-

ta koki, airi, putni —, manas domas
iegdja it ka cita dimensija. Es Javu tam
Sapoties. Un tas bija dziedinogi,

Udens, gandriz sapratigs

No $iem braucieniem pa seno Aus-
tralijas iedzivotaju vietam, no jiras
un cilvéka mijiedarbibas, no gudribas
un vélmes dzivot radas makslas darbi.
Pirms pieciem gadiem Ralfs Ketle ar
smailiti saka celot pa Sidnejai tuvéjam
ostam, vietdm, kuras Australijas abo-
rigéni dévé par Warring-Ga.

Vins sirga ar vienu no izplatitakajam
21. gadsimta slimibam — depresiju.

Ralfs nevéléjas lietot medikamentus.
Vins atzist, ka driz vien ceJogana
pavéra jaunus apvarénus, satuvinaja ar
dabu. SJajé nepastarpinataja saruna ar
Visumu vins esot juties ki vietéjie ka-
meraigali, kas spéj sarunties ar véju,
adeni, uguni un putniem. Garés vien-
atné pavaditas stundas ieveda Ralfu
ilgstosa meditativa sajata. Paviesojies
$aja neierastaja vai sen zaudétaja
dimensija, vins jau citim acim spéja
paraudzities ari uz strupcela nona-
kuso dzivi. Kada brauciena vins bija
panémis lidzi fotoaparatu. Vairak par
skaistajam ainavam vinam gribéjas
iem{zinat un citiem paradit brinumu,
kas bija izdziedéjis vinu, — gaismas
spéles uz Gdens, kuros atspulgi veido
abstraktas krasu spéles.

12. novembri Riga, interjera
dizaina studija CREA, atklaja Ralfa

2016 02 PATIESA DZIVE 15



Kerles izstadi Drawings on Water. Ka
cilvéks, kur§ piedzivojis brinumu un
dziedingjies, Ralfs Kerle vélas liecinat,
un auditorija ir visplasaka — no
Australijas lidz Latvijai. Slimiba, kas
piemekléja vinu, neskiro partikusos
un nabagos, jaunus vai vecus, augstas
skolas beigusus vai mazizglitotus,
precétus vai vientulus. Ne velti o
sauc par skumjo cilvéku laikme-

tu. Lidz krizei Ralfs bija veiksmigs
marketinga specialists, Sidnejas teatra
uznémuma asociétais direktors. Ta-
gad Ralfs Kerle ir pasaulé atzits lideris
rado$o prasmju attistiba un to lieto-
$ana uznémumos. Vins vada semina-
rus kolektiviem par jaunrades avotu
atrafanu un ievie$anu ikdienas darba.
Ralfa Kerles izstade salona CREA biis
skatama lidz 31. janvarim.

Jauns statuss, jauni
jautajumi

Tiksanas ar Ralfu, vina atklatiba,
rundjot par slimibu un dziedinaga-
nos, liek aizdomaties par visai jaunu
jomu — makslas terapiju. Pirmo reizi
ta tika nosaukta varda 1938. gada, un
$o terminu lietoja britu arsts Adrians
Hils. Pamazam ta izpelnijas arvien
lieldku ieveribu. Tagad makslas tera-
pija savu vietu zem saules ir izcinfjusi
ari Latvijas veselibas apriipes sistéma.
Rigas Stradina universitate piedava
magistrantaras studijas (ir ari budzeta
vietas), kuras iespéjams apgiit §o
specialitati. Tas nozimé, ka makslas
terapijai ir nonemts bandu bérna
statuss, un ta ir pienemta arstniecibas
gimené — to reglamenté normativie
akti, profesijas standarts, medicinis-
kas tehnologijas, étikas kodekss un
sertifikacijas nolikums. Kops 2006.

MAKSLA PRET ALGORITMU. Tikpat

spilgta ka vinas gleznas ir ari Ditas

Baumanes-Auzas personiba. Péc gadiem

slimibu ir psihosomatiskas, tatad
probléma ir mentala limeni. Nega-
tivi pardzivojumi, bailes, trauksme
un stress var materializéties fiziskas
problémas — audzéjos, paaugstinata
asinsspiediena, sirdsdarbibas trau-
c&jumos, ko standartvarianta arsté
ar medikamentiem. Jaatzist, es sava
zina darbojos ka psihoterapeite, jo
pacientu problémas risinu ari mentila
limeni. Ta mani radas vajadziba apgit
makslas terapeita izglitibu — lai pa
istam izarstétu, paskatitos uz cilvéku
plasak”

Musu gadsimta makslas terapiju
plasi izmanto Parkinsona slimibas
arstésand. Nu jau visparatzits, ka

ilgas prakses ginekologija vina atrada
Jaunu veidu, ka palidzét pacientiem.

uzvedibu un izpaust emocijas, jiitas,
attiecibas ar citiem. Ar §is terapijas
palidzibu no zemapzinas simboliska
un télaina veida tiek iegiita informaci-
ja, ko vienkarsa saruna tik atri nebatu
iespé&jams sanemt, jo ta parasti tiek
kontroleéta, aizmirsta vai neizpausta,’
stasta Dita Baumane-Auza.

Koks ka diagnoze

Skaidrojot makslas terapijas me-
todes, par hrestomatisku jau kluvis
koka ziméjums, to sava prezentacija
izmanto ari Dita Baumane-Auza.

Ja to attélo gandriz kailu, tikai ar
paris zalojo$iem zariem, ja tam nav

Viens ir vairak atvérts izpausmei krasas, citam patik domas izteikt
dzeja vai esejas, citam tik lomu spéles — galvenais, ka cilvéks tam atrod
laiku un prieku. T ir ka profilaktiska vitaminu deva pret izdegsanu.

gada makslas terapiju jau ka valsts
atzitu veselibas aprapes nozari, kurai
ir batiska nozime psihiskas veselibas
konteksta, lieto, lai atvieglotu dazadas
slimibas un stavok]us. To var izman-
tot ari profilaktiski vai personibas
attistibai. .

lespéju iegiit makslas terapeita iz-
glitibu izmantojusi ari arste ar 20 ga-
du stazu ginekologe Dita Baumane-
Auza. Vina atzist: “Esmu nonakusi
pie secinajuma, ka vismaz 80 procenti
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makslas terapija var palidzét gari-
gas veselibas problémgadijumos,
kad ir bipolari, é%anas, uzvedibas
traucéjumi, trauksmes un panikas
lekmes, péctraumatiskais stress, ka
ari somatisku slimibu (onkologiskas,
HIV, AIDS, hroniskas sapes, insults),
sensoru problému (fiziski ierobezo-
jumi, redzes un dzirdes traucéjumi),
kimisku atkaribu (narkomanija,
toksikomanija, alkoholisms) arstéga-
na. “Ta palidz pacientam izprast savu

atbalsta punkta un ziméjums aiznem
nelielu lapas dalu, terapeits to skaidro
ka pasapzinas trikumu, ari depresi-
ju — cilvéks, kas nav parliecinats par
sevi, nevélas aiznemt daudz vietas.
Péc vairakam terapijas sesijam (il-
gums un skaits piemérojams katram
individuali) pacients koku zimé

jau kupli zalojosu, lapas centra, ar
atbalstu zemé. Skietama vienkargiba
varétu likt apsaubit makslas terapijas
nopietnibu. Baumane-Auza skaidro,
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ka makslas terapeits izvérté ne tikai
ziméjuma emocionalo slodzi, bet ari
izvéléto tehniku, formu, liniju, krasu,
to, ar kadu energiju un spéku darbs
veikts, apspriezot ar pacientu radito
télu un simbolu nozimi vina dzive.

Makslas terapija palidz mainit uz-
tveri, veidot jaunus attiecibu modelus.
Meérkis ir atklat zemapzinas izstum-
to materialu un veicinat pacienta
izpratni par savas uzvedibas saistibu
ar apsléptajam emocijam. Loti svarigs
instruments ir tas, ka pacients spéj
savas emocijas nosaukt varda, to sauc
par apzinatibas praksi.

“Makslas terapeits palidz pacien-
tam saudzigi nonakt lidz atklasmei
par problémas izcelsmi, bitibu un
raksturu. Taja bridi, kad cilvéks spéj
savas sajttas nosaukt varda, vin$ sajit
atvieglojumu. BieZi vien pacienti, kas
sevi norakusi smagas emocijas, sev ir
uzlikusi tadu ka kontroles rami. Bridi,
kad tas atkapjas vai tiek nonemts,
iestajas bailes. Més tas samazinam,
izmantojot dazadas tehnikas, piemé-
ram, glezno$anu ar ddenskrasam. Tas
papla$ina pacienta rado$umu, ka ari
spéju pienemt, ka dzivé notiek arf tas,
ko nevar un varbit ari nevajag kon-
trolét,” stasta Dita Baumane-Auza.
“Terapijas sakuma pacientu trauk-
smes limenis parasti ir diezgan augsts,
un vini reti kad radoéi iesaistas un
veic brivus, kreativus darbus. Bérni to
dara labpratak, bet ar pieaugugajiem
vispirms stradajam direktivos uzde-
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vumos, lai samazinatu pretestibu,
trauksmi, veicinatu uzticé$anos un
palidzétu atraisities.

Kapeéc vini nenoveco?

Nevar noliegt makslas dziednie-
cisko dabu. Papildus estétiskajam
baudijumam, iespéjams, galvenais
tas trumpis ir apzinas stavoklis, kada
ta mas spéj ievest. Laujoties krasu
un liniju pladumam un pagam esot
tam, kurs uz baltas lapas, audekla
veido asociativu stastu, cilvéks ir ne
tikai arpus ikdienas problémam un
skréjiena, bet sava zina ari arpus lai-
ka. Tas ir magisks bridis, kas katrreiz

prieku. Ta ir ka profilaktiska vitaminu
deva pret izdegganu.

Maksla ir Joti atbrivojo$a un tipéc
ari dziedinosa, atzist Dita Baumane-
Augza, tacu pasam sava nodaba kaut
ko radit pie molberta vai darit to
kopa ar citiem interesentiem no-
teikti nav makslas terapija. Apzinata
arstéSana notiek organizéti, profe-
sionala makslas terapeita vadiba. Ar
dazadam metodém tiek izpaustas
un izstradatas emocijas, kas bijusas
sléptas dzili zemapzina, un terapei-
tam ir japrot pacientu sakartot, citadi
var tikt nodarits kaitéjums. Makslas
terapeite skaidro, ka tas ir Joti svarigi,
jo terapeitiskais process notiek ari

Varam domat — es dzivosu rit, péc
desmit gadiem... Bet kapéc atlikt?
Meés nevaram tikai stradat, bat rami,
ir vajadziga brivibas izjata.

no jauna ir maza pasaules radi$ana.
Drosi vien ar kaut kas tik brinu-
mains ka Visums nav smagu piilinu,
bet dievi§kas iedvesmas rezultats.
lerauti ikdienas uzliktajos izdzivo-
$anas noteikumos, més aizmirstam
spéléties, taCu iespéja radit gleznu,
dzejoli, stastu, deju, izradi atgadina
o0 dievisko potencialu misos.

Gleznotaji, rezisori, aktieri liela-
koties stipri vien atgkiras no saviem
vienaudziem. Kamér vinu bijusie
klasesbiedri dienas vada zem pleda
ar kaudzi zaJu kastidu blakus, radogie
turpina dzivot pilnvértigi ne tikai
profesionali, bet ari cilvécigi — viniem
ir attiecibas, intereses, idejas, vélmes
un ienakumi. Ka viniem izdevies
nepazaudét jaunibas kodolu sevi?
Viens no minéjumiem ir atrasanas
arpus laika, Ja pienemam, ka mak-
slas radi$anas bridi vini it ka nedzivo
parasto zemes dzivi, tad ari nenoveco,
bet gluZi otradi — radot kaut ko jaunu,
uzrada ari pasi sevi.

Lai ka tas dazkart koz kaula profe-
siondliem, 21. gadsimta ari cilveks pa-
rastais ir atvéries but makslas raditajs.
Kops digitalo tehnologiju iendksanas
ikdiena daudziem par pagizpausmi
kluvusi, pieméram, fotografésana, Ik-
viena cilvéka ir radoss kodols, lai kida
batu vina izglitiba un profesija. Viens
ir vairak atvérts izpausmei krasas,
citam patik domas izteikt dzeja vai
esejas, citam tik lomu spéles — gal-
venais, ka cilvéks tam atrod laiku un

starp sesijam, ta iedarbiba turpinas
ari tad, kad cilvéks jau devies sava
ikdienas dzivé.

Kur likt moskus
no zemapzinas

BieZi vien, atnikot uz pirmo mak-
slas terapijas sesiju, cilvéki ir apjuku-
§i — vai manus darbus vértés? Bet es
nemaku zimét. Vai jiis péc maniem
darbiem uzstadisiet diagnozi? Te nu
jateic, ka makslas terapija nekada ga-
dijuma nevérteé pacienta maksliniecis-
kas prasmes. Redzot anonimu darbu,
makslas terapeits tikai loti vispari-
nati var reflektét, kadas ir ta autora
problémas, jo svariga ir informacija,
ko vin$ no pacienta var iegat saruna.
“Nesen izglitojoa Makslas terapeitu
asociacijas seminara profesionali
apspriedam anonimu pacientu darbus
un secinajam, ka dazkart slimu un ve-
selu cilvéku zimé&jumi var bt diezgan
lidzigi un, jaatzist, ari maskeéti. Ari
tapéc, redzot pirmos darbus, nevar
izprast pacienta problému un uzstadit
diagnozi. Pacienta stavoklis un grii-
tibas vienmér jaizverté tikai kopa ar
vina stastu,” uzsver arste.

Makslas terapija var iztikt bez
pacienta makslinieciskajam prasmém,
bet nevar iztikt bez vina uzticésanas
arstam, jo jebkura arstniecibas proce-
sa pamata ticibai specialista kompe-
tencei un virzibai uz pozitivu iznaku-
mu ir arkartigi liela nozime. “Tiem,
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kas izvélas terapiju, ir vélme kaut ko
mainit, vini vélas ar sevi stradat, un
nav obligati jabut slimam, ar defor-
métu psihi” manai skepsei iebilst Dita
Baumane-Auza. “Teiksu ta - jo cilve-
ka personibas vesela dala ir spécigaka,
jo atrak vins nonak pie secinajuma,
ka nepiecieSama terapija. Ving vélas
justies labak vai negrib atkartoti kapt
uz ta sauktajiem grabekliem. Un es
varu palidzét ieraudzit jaunus dzives
celus, piedavat metodes, ki mainit

profilakses un kontroles centra dati
liecina, ka Eiropa pédéjo gadu laika
apméram tresa dala ir saskarusies

ar kadu psihisku vai neirologisku
slimibu. Vecuma grupa no 18 lidz
64 gadiem gandriz tris procenti ir
nopietni apsvérusi vai planojusi pas-
navibu. Latvija pie specialistiem péc
palidzibas valsts sektora ir vérsusies
apmeéram se$i procenti iedzivotaju.
Vecuma no 15 lidz 64 gadiem septini
procenti sirgst ar klinisko depresiju,

Slimibu profilakses un kontroles centra
aptauja pierada: ja kadam gimenes
loceklim batu psihiska slimiba, 41 procents
to sléptu no draugiem un kolégiem.

uztveri, attieksmi pret sarezgijumiemn.
Ta vienmer ir arkartigi liela pielago-
$anas pacientam, empatija, saspéle. Jo
katrs pacients ir citads — viens spéci-
gaks, gatavs konfrontacijai, bet ar citu
jastradd uzmanigj, jo vina psihe ir Joti
trausla un trauméta”

Musdienu neirozinatne ir izpétijusi
makslas terapijas iedarbibas efekti-
vitati. Nodarbojoties ar ziméganu,
veidosanu un dazadam makslas tehni-
kam, cilvéks nomierinas, normalizéjas
asinsspiediens — hormonala sistéma
mainas lidzi emocijam. “Cilvéka orga-
nisms ir sarezgita sistéma, kas reagé uz
daudziem faktoriem, un tie vélak veido
kopumu, no kura attistas vai nu vese-
liba, vai slimiba; ir parliecinta Dita
Baumane-Auza. Ja sliktas emocijas,
stress netiek izstradats, tas uzkrajas
saspringtos muskulos, paaugstinata
asinsspiediena, tahikardija. Sievietem
Joti izplatita ir mastopatija, premens-
trualie sindromi, miomas. Makslas
terapija nenoliedzami veicina pozitivas
emocijas, kas savukart uzlabo pagsajii-
tu. Més pasi varam iemacities, ka stra-
dat ar hormonalo regulaciju. Jatam —
aha, nu ir par daudz, vajag nonemt
stresuy, tad vajag iet daba, pastaigat, but
kopa ar méjdzivnieku, gleznot, rakstit,
apmeklét koncertu, paskriet, izgulé-
ties. Katram savs veids, ka ving ar to
tiek gala... Vai ari meklé terapeitu.

Dzivojam vai tikai
censamies?

Cik daudz mums nepieciegama
arstéSana? Vai pietiekami ripéjamies
par savu un citu cilvéku psihisko
veselibu un labklajibu? Slimibu

18 PATIESA DZIVE 02 2016

tacu tikai divi procenti $o nopietno
slimibu ir diagnosticéjusi, bet valsts
sektora arstéjusies mazak par puspro-
centu. “Tas nozimé, ka cilvéki ar savu
slimibu censas sadzivot. Mégina kaut
ka stradat, eksistét,” uzskata Slimibu
profilakses un kontroles centra Psihis-
kas veselibas veicinasanas nodalas
vaditajs Toms Pulmanis. “Tikai tad, ja
sabiedriba nevaldis aizspriedumi —

ne tikai pret pacientiem un diagno-
zém, bet ari pret psihiskam slimibam
kopuma, cilvéki bas tendéti meklét
palidzibu un istaja bridi to sanemt” Ir
grati parkapt sarkano liniju. Slimibu
profilakses un kontroles centra aptau-
ja pierada: ja kadam gimenes loceklim
butu psihiska slimiba, 41 procents to
sléptu no draugiem un kolégiem,

Lai samazinatu aizspriedumus,
Slimibu profilakses un kontroles
centrs veica socialu kampanu Ne-
noversies! Tas majaslapai ir 30 000
originalo skatijumu, kas Latvijas
meérogiem ir daudz un liecina par
to, ka §i informacija ir nepieciesama.
Kampana tika piedavatas bezmaksas
psihoterapeitu konsultacijas, vargja
iesttit jautajumus specialistiem, ka
viena no arstniecibas metodém tika
piedavata ar makslas terapija. Viens
no kampanas trumpjiem bija tas
téli — Mara, kuras tiek$anos uz
panakumiem miizika bija nomainijis
nespéks un apatija, vina sirgst ar dep-
resiju, un Ralfs, kur§ “médz pazust
un slépties sava iedomu pasaulé’] vina
diagnoze ir $izofrénija. Kampana ir
beigusies, bet majaslapa nenoversies.
lv turpina funkcionét, tur lidztekus
atklatiem pieredzes stastiem var gat
daudz citas vértigas informacijas.

Protams, kadu arstésanas metodi
izveléties, vajadzétu uzticéties specia-
listam — neirologam vai psihiatram.
Makslas terapija var bit viena no
arstéSanas kompleksa sastavdalam,
uzskata Dita Baumane-Auza, To
ké veselibu veicino$u pasakumu
var ieteikt ari gimenes arsts vai cits
specialists. Lai apmeklétu makslas te-
rapiju, nostijums nav nepieciesams.
Ta atskiriba no Lielbritanijas pagai-
dam vél neietilpst valsts apmaksato
pakalpojumu saraksta. Ta¢u vairikos
rehabilitacijas centros un Gailezera
bérnu slimnicas Psihiatrijas nodala
Latvijas Makslas terapeitu asociacijas
biedru pakalpojumus apmaksa valsts.

Slimibu profilakses un kontroles
centra specialists Toms Pulmanis
atzist, ka ideala varianta psihiskas ve-
selibas aprupes pakalpojumus un ar-
stéSanu vajadzétu sanemt pietiekami
tuvu pacienta dzivesvietai, lai ta ne-
asociétos tikai ar lielam, biedéjosam
klinikam, kadas redzam filmas, kur
aiz slégtam durvim masinas baltos
uzsvarcos izsniedz zales. Medicina ir
ta attistijusies, ka ari mentalo slimibu
arsteSanu var sanemt pietiekami tuvu
vietai, kur norit pacienta ikdienas dzi-
ve. Latvija pagaidam vél ir cela uz to.

Sapes zem tablesu
pacinas

Diemzél joprojam nevaram izslégt
farmakologijas nozares spiedienu
mentalo problému risinagana. Nu jau
antidepresantus drikst izrakstit pat
gimenes arsts. Tos lieto garlaicibas
maktas majsaimnieces, trauksmes
iztukSoti biznesmeni, nelaimigi iemi-
l&juas jaunavas un picauguso dzives
dauziti jauniesi. Temps un vienkargo-
$ana spiez pienemt lémumu — tab-
lete. Vieglak ir aizstit iszinu, nevis
izskaidroties aci pret aci, vieglik
iedzert vitaminu kapsulu, nevis
notirit burkanu un spiest sulu, vieglak
iedzert antidepresantu, nevis méginat
rast dzivesprieka resursus sevi.

Dita Baumane-Auza, kura jopro-
jam ir praktizéjosa ginekologe trijas
Rigas klinikas, atzist: “Bezrecepsu
zalu lietodana ir masveida kampana,
ar ko saskaros gandriz katra pienem-
$anas reizé. Manuprit, nav tidas
sievietes, kas sapju gadijuma nelieto
ibumetinu. Ta ir visparéja tragédija —
ar tik nopietniem medikamentiem
cilvéki apzinati boja savu veselibu.
Lietoti nekontroléti, tie bieZi izdara
lielaku kaitniecibu neka recepiu zales,
kas izrakstitas vienam arstniecibas



kursam? Mums ir vieglak stresu un
sapes paslaucit zem tablesu pacinas.
Un, ta ké ta ir krietni mazaka par
tepiki, tad vajag loti daudz. Jo stresa
un sapju ari diemzél ir gana.

“Jaatzist, kad saku nodarboties ar
makslas terapiju, bija kolégi, arsti,
kas uz manu izvéli raudzijas janear
sminu, tad neticigi,” stasta Dita Bau-
mane-Auza. "Attieksme mainijas, kad
man bija izdeviba viniem prezentét
sava darba rezultatus — gan Gineko-
logu asociacijas sédé, gan ginekologu
kongresa. 2013. gada Arstu biedribas
kongresa mans referats par depresijas
un trauksmes simptomu samazina-
$anu gritniecém ar draudosu abortu
leguva pirmo vietu. Manuprit, tagad
arstu aprindas makslas terapija tiek
respektéta un tai ir noteikta vieta
veselibas aprapé. Briniskigas makslas
terapijas skolas ir Krievija, Niderlan-
dé, Vacija, Australija un ASV — val-
stis, kuras cilvéki ir tendéti izmantot
specialistu pakalpojumus. Vini saprot,
ka nepiecieSama palidziba, un lkade]
gan sevi nearstét radosi? Més varam
dzert antidepresantus, bet varam ari
stradat ar savu psihi, uztveri”

Nopérc molbertu...

Dita atzist, ka vinu iedvesmo
australiesu makslinieka Ralfa Kerles
darbs un pieredze: “Daba jebkuros
laika apstaklos var bt liels stiprina-
jums. Manuprat, pateicoties savas
rado3as personibas spécigajai dalai,
Ralfs spéja izvese]oties. Uz to norada
ari vina darbu kogas krasas un lielais
formats. Atspulgus tdeni var ierau-
dzit dazadi, un ari jebkurai ainavai
daba ir dazadi skatu lenki — tiegi tapat
ka katram notikumam, problémai. Es
vienmeér cilvekus aicinu savu dzivi,
attiecibas ieraudzit cita rakursa. Jo,
mainot uztveri, mainas ari vide ap
mums.’

Meés drosi vien apsaubitu sava
milota jatas, ja vinam dienu, divas,
nedéJu, ménesi vai pat gadu neatras-
tos laiks, ko veltit mums. Jareiz ta,
vai nav pamata parskatit savas jutas
pasiem pret sevi — ja tik vien varam
sevi milét, ka iedzert glabjosu tableti,
nevis parunat, kas man patik, kas
dara laimigy, liek justies labi? Un,
lespéjams, ta tiesdm ir maksla. Arvien
vairak cilvéku savu aizrauganos atrod

tikai vecuma ap piecdesmit, kad bérni
izaudzinati un beidzot ir laiks sev
pasiem. Bet kas ir pirms tam — dedzi-
nam sveci no abiem galiem? Un ja nu
tad vairs nav ko saglabt? “Jautajums

ir par to, ka atlaujamies dzivot” saka
Dita Baumane-Auza. “Varam domat —
es dzivosu rit, péc desmit gadiem...
Bet kapéc atlikt? Meés nevaram tikai
stradat, bat rami, ir vajadziga brivibas
izjata”

Pati sevi Dita sauc par autodidak-
tu — zimét vinai ir paticis kop§ bér-
nibas. “Kada dzives bridi, kad biju
tik laimiga, atraisijusies un paspie-
tiekama, es sajutu, ka man to vajag,
Nopirku krasas, molbertu, Man patik
gleznot vienatneé, tapéc visas gleznas,
aptuveni septindesmit, ir tapugas
mana darbnica. Nu jau bijugas
17 izstades, un manus darbus cilvéki
labprat iegadajas. Drosi vien tapéc, ka
tie ir kosi, tadi, kas dod energiju. Kad
radu makslu, man neeksisté ne telpa,
ne laiks. ledvesma paplagina apzinu,
un esmu saikné ar Visumu, ki ins-
truments Dieva rokas. Maksla mani
atbrivo, pace] un stiprina. Ta varu
bagatinat gan sevi, gan citus” m
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