


Kursu cikls
VESELĪBA  ROKU  ROKĀ  AR  APZIŅU
Iekļauti trīs savstarpēji sasitīti kursi. Kursi notiks trīs mēnešu garumā.

Aicinām apmeklēt uz izmantot iepazīšanās cenu!

Gaidām jūs visus kursos vai tajos, kas jums vairāk piemēroti.
· Programma “Apzinātība un psihohigiēna - holistiskas izpratnes pamats” (7.februārī, pl.14.00-21.00; apjoms 8 TIP; maksa EUR60,00)

· Programma “Domāšanas un uztveres maiņa labākai dzīvei neirozinātnes skatījumā” (6.martā, pl.14.00-21.00; apjoms 8 TIP; maksa EUR60,00)

· Programma “Fiziskā veselība kā emocionālā un enerģētiskā līdzsvara rezultāts” (3.aprīlī, pl.14.00-21.00; apjoms 8 TIP; maksa EUR60,00)

Lektore un programmas autore 

Dita Daugina, ginekoloģe-dzemdību speciāliste, mākslas terapeite, apmācīttiesīga ārste,
rekonekcijas meistare (mācījusies ASV), vada Medicīniskās Rekonekcijas sekciju Holistiskās medicīnas asociācijā, reiki meistare, studējusi psihoorganisko analīzi un darba pieredze kā docētājai RSU, LMTAA sertifikācijas komisijā, Eiropas Kontracepcijas un Reproduktīvās veselības biedrības direktoru padomē.
Izstrādājusi autortehniku- meditācijas ar vadīto iztēli gleznās un mūzikā, gleznojot katrai meditācijai īpašu gleznu, ar tai sarakstītu tekstu un īpaši komponētu mūziku. Vada apzinātības kursus un grupu nodarbības. 

Neformālās izglītības programma 8 TIP apjomā

Maksa EUR 60,00 Pieteikšanās https://is.arstubiedriba.lv
Apzinātība un psihohigiēna - holistiskas izpratnes pamats 
DIENAS  PLĀNS
 Norises vieta: Skolas iela 3, Rīga
	Laiks
	2024.gada 7.februārī
	Nodarbību vada

	14:00-14:45
	Emocionālās atkarības struktūra un pārtraukšanas veidi
	Dita Daugina, 

Ginekoloģe dzemdību speciāliste, mākslas terapeite

	14:45-15.30
	
	

	15:30-15:40
	Pārtraukums
	

	15:40-16:25
	Apzinātība kā prasme, kā iemaņa un kā stāvoklis
	Dita Daugina, 

Ginekoloģe dzemdību speciāliste, mākslas terapeite

	16:25-17:10
	
	

	17:10-17:40
	Pārtraukums
	

	17:40-18:25
	Praktiski vingrinājumi psihohigiēnai ar mākslas terapiju
	Praktiski, radoši vingrinājumi. *

*Tie, kas piedalīsities visos trijos kursos, saņems personīgā lietošanā īpaši izstrādātu audiovizuālu meditāciju.

	18:25-19:10
	
	

	19:10-19:20
	Pārtraukums
	

	19:20-20:15
	Meditācija ar vadītu iztēli kā enerģijas avots
	

	20:15-21:00
	
	


Neformālās izglītības programma 8 TIP apjomā

Maksa EUR 60,00 Pieteikšanās https://is.arstubiedriba.lv

Domāšanas un uztveres maiņa labākai dzīvei neirozinātnes skatījumā

DIENAS  PLĀNS
 Norises vieta: Skolas iela 3, Rīga
	Laiks
	2024.gada 6.martā
	Nodarbību vada

	14:00-14:45
	Kā zināšanas un pieredze attīsta vai kavē smadzeņu darbību
	Dita Daugina, 

Ginekoloģe dzemdību speciāliste, mākslas terapeite

	14:45-15.30
	
	

	15:30-15:40
	Pārtraukums
	

	15:40-16:25
	“Veselās un slimās” programmas- kā tās atpazīt
	Dita Daugina, 
Ginekoloģe dzemdību speciāliste, mākslas terapeite

	16:25-17:10
	
	

	17:10-17:40
	Pārtraukums
	

	17:40-18:25
	Praktiski vingrinājumi psihohigiēnai ar mākslas terapiju
	Praktiski, radoši vingrinājumi. *

*Tie, kas piedalīsities visos trijos kursos, saņems personīgā lietošanā īpaši izstrādātu audiovizuālu meditāciju.

	18:25-19:10
	
	

	19:10-19:20
	Pārtraukums
	

	19:20-20:15
	Meditācija ar vadītu iztēli kā enerģijas avots
	

	20:15-21:00
	
	


Neformālās izglītības programma 8 TIP apjomā

Maksa EUR 60,00 Pieteikšanās https://is.arstubiedriba.lv

Fiziskā veselība kā emocionālā un enerģētiskā līdzsvara rezultāts

DIENAS  PLĀNS
 Norises vieta: Skolas iela 3, Rīga
	Laiks
	2024.gada 3.aprīlī
	Nodarbību vada

	14:00-14:45
	Rekonekcija kā enerģētiskās medicīnas virziens iekšējam līdzsvaram un mieram


	Dita Daugina, 
ginekoloģe dzemdību speciāliste, mākslas terapeite

	14:45-15.30
	
	

	15:30-15:40
	Pārtraukums
	

	15:40-16:25
	Kā pārņemt savas dzīves kontroli ar apzinātu uztveri
	Dita Daugina, 
ginekoloģe dzemdību speciāliste, mākslas terapeite

	16:25-17:10
	Neiroplastiskums kā sinhrons atmiņas un kognitīvās funkcijas uzlabotājs
	

	17:10-17:40
	Pārtraukums
	

	17:40-18:25
	Praktiski vingrinājumi - Emociju un uztveres pārstrukturēšana ar mākslas terapiju.
	Praktiski, radoši vingrinājumi. *

*Tie, kas piedalīsities visos trijos kursos, saņems personīgā lietošanā īpaši izstrādātu audiovizuālu meditāciju.

	18:25-19:10
	
	

	19:10-19:20
	Pārtraukums
	

	19:20-20:15
	Meditācija ar vadītu iztēli kā enerģijas avots
	

	20:15-21:00
	
	


Lektore un programmas autore 

Dita Daugina, ginekoloģe-dzemdību speciāliste, mākslas terapeite, apmācīttiesīga ārste,
rekonekcijas meistare (mācījusies ASV), vada Medicīniskās Rekonekcijas sekciju Holistiskās medicīnas asociācijā, reiki meistare, studējusi psihoorganisko analīzi un darba pieredze kā docētājai RSU, LMTAA sertifikācijas komisijā, Eiropas Kontracepcijas un Reproduktīvās veselības biedrības direktoru padomē

Izstrādājusi autortehniku- meditācijas ar vadīto iztēli gleznās un mūzikā, gleznojot katrai meditācijai īpašu gleznu, ar tai sarakstītu tekstu un īpaši komponētu mūziku. Vada apzinātības kursus un grupu nodarbības. 

Programmu īsteno Latvijas Ārstu biedrības Mācību centrs. Kontaktpersona Anda Jēgere; t.29363469; anda@arstubiedriba.lv
Apstiprināti …. TIP; LĀB lēmuma nr. TIP2024/….
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